Øvingsoppgaver – HMED 1101

Kroppen 1 – Celler og vev. Blod, immunologi

Tegn en celle – sett på navn på viktigste organeller og hva disse gjør.

Hva er et vev og hvilke typer vev finnes? Hva er disse vevenes funksjon?

Beskrive blodets celler – hva heter de og hva er deres funksjon?

Hva er hemostase. Hvilke tre trinn inngår i hemostasen?

Hva skiller det spesifikke fra det ikke spesifikke immunforsvaret? Hvilke to deler består det spesifikke immunforsvaret av?

Kroppen II
Betennelse, skader, sårtilheling, vekstforandringer
Hva er forskjellen på en inflammasjon og en infeksjon? Beskriv noen årsaker til disse to typene reaksjoner i kroppen.
Har alle typer organer samme evne til reparasjon? Hva er forskjellen på labile, stabile og permanente celler?

Hva jobber onkologer med?

Svulster kan være godartede og ondartede. Hva betyr det og hva kjennetegner en godartet versus en ondartet svulst?

Under epitelvev ligger et lag med proteinfibre som kalles basalmembranen. Hvorfor er det viktig ved kreftdiagnostikk å se om svulsten har vokst gjennom basalmembranen?

Kreft
Hva er kreft?

Hva menes med primærtumor og hva er en metastase?
Blod- og immunologiske sykdommer
Hva er anemi? Hvilke symptomer har man ofte ved anemi? Nevn noen årsaker til anemi.

Hva er en autoimmun sykdom? Kan du gi noen eksempler på slike sykdommer?

Nervesystemet
Studiet av nervesystemet er et eget fag innenfor medisinen. Hva heter faget og hva heter de medisinske spesialistene som jobber med nervesystemet?

Det perifere nervesystemet består av spinalnerver (31 par), hjernenerver (12 par) og perifere nerver.

Hva er nerver? Hva er forskjellen på sensoriske og motoriske nerver? Hvilke to typer motoriske nerver finnes? 
Hva er en synapse?

Apoplexia cerebri (hjerneslag) skyldes en plutselig forstyrrelse i blodforsyningen til hjernen. 
Beskriv to ulike typer hjerneslag. Kjenner du noen bakenforliggende årsaker til disse sykdommene?
Respirasjonssystemet
ØNH og nedre luftveissykdommer
Hva betyr hypoksi?
Hva er forskjellen på en bronkitt og en pneumoni?

Nevn navnet på minst to typer obstruktive lungesykdommer.

Hva er det som skjer i luftveiene ved astma bronkiale?

KOLS står for kronisk obstruktiv lungesykdom. Dette er en betegnelse på en tilstand hvor to lungesykdommer oppstår samtidig. Hvem er det som særlig rammes av denne tilstanden og hva er det som skjer i deres lunger?
Sirkulasjonssystemet
Hjerte-, karsykdommer

Tegn opp hjertet og gi en skjematisk fremstilling av det lille og det store kretsløp. Hvor går blodet ut av hjertet til det lille kretsløpet, hvor kommer det tilbake fra det lille kretsløpet, hvor går det ut i det store og hvor kommer det tilbake?

Hva er forskjell på systolisk og diastolisk blodtrykk? Hvilken sammenheng er det mellom blodtrykk og alder og hva skyldes dette?
Hva er hypertensjon? Hvilke konsekvenser kan hypertensjon ha? Gi eksempler på tiltak for å behandle hypertensjon. 

Det kan oppstå infarket i alle organer i kroppen. Hva er et infarkt og hva er to viktige årsak til infarkter? Nevn to organer hvor det relativt hyppig oppstår infarkter. 
Koronar hjertesykdom/ ischemisk hjertesykdom rammer mange nordmenn. Hva skyldes disse sykdommene? Hvilke symptomer har pasienter med disse sykdommene?

Hvilke typer leger kommer pasienter med disse sykdommene i kontakt med? 

Hva er hjertesvikt? Hva er de to viktigste årsakene til hjertesvikt? Kjenner du noen symptomer på hjertesvikt? 

Sirkulatorisk sjokk er en alvorlig, akutt tilstand med alvorlig nedsatt blodgjennomstrømning og utilstrekkelig O2 og næring til vevene.

Beskriv hvordan et sirkulatorisk sjokk kan oppstå.

Muskel - skjelett

Hva er et synovialledd?

Hva er en fraktur? Hva vil det si å reponere en fraktur? Beskriv ulike måter å immobilisere en fraktur. Hvilke legespesialister tar seg av pasienter med frakturer?

Hva er osteoporose? Hvilken gruppe mennesker er det som er mest utsatt for denne sykdommen og hva er årsaken til det? Hvilke problemer får en pasient med osteoporose?

Hva er hyppigste årsak til at man setter inn hofteproteser?
Fordøyelsessystemet

Hva er hovedfunksjonene til ventrikkelen, leveren, den eksokrine delen av bukspyttkjertelen og tynntarmen?

Hva er ileus (tarmslyng)? Hvilke typer ileus finnes og hva er årsaker til at ileus oppstår?

Nevn noen sykdommer som rammer tykktarmen. Skriv litt om hver av disse sykdommene.

Hva er forskjellen på laparoskopisk kirurgi og åpen kirurgi?

Kreft i tykktarmen er den vanligste kreftformen i Norge. Nevn noen symptomer på kreft i tykktarmen.

Koloskopi er en undersøkelse som benyttes for å stille diagnosen tykktarmskreft (eller for å avkrefte diagnosen). Hvordan gjøres denne undersøkelsen?

Viktigste behandling for pasienter med kreft i tykktarmen er operasjon der svulsten fjernes. Noen av pasientene som er operert får colostomi. Hva er det?

Nyrer, urinveier
Nevn noen av nyrenes funksjoner.

Urinveiene består av hvilke organer?
Hva er et nefron? Tegn en skisse (ikke detaljer) av et nefron. Beskriv kort hva som skjer i nefronene.

Hva er forskjellen på en nefrolog og en urolog?

Beskriv to forskjellige sykdommer i nyrer eller i urinveiene.

Psykiatri

Nevn noen yrkesgrupper som arbeider med psykiatriske pasienter. 

Hva er forskjellen på en nevrose og en psykose?
Hvilke behandlingstyper finnes for personer med psykiske lidelser?

Hva er psykoterapi? Kan du gi eksempler på ulike typer psykoterapi?

Nevroleptika er en type medikamenter som brukes i psykiatrien. Hvilken pasientgruppe brukes disse medikamentene i hovedsak på? Da disse medikamentene kom på markedet, hadde det stor betydning for psykiatrisk behandling. Når omtrent skjedde det?

Hvilke symptomer har en manisk pasient?

Noen mennesker lider av tvangslidelser (tvangstanker, tvangshandlinger, tvangsfobier/ tvangsfrykt). Hvilken type lidelse er dette? 

Schizofreni er en alvorlig psykisk lidelse.

Beskriv noen symptomer hos en schizofren pasient.

Hva er det som kjennetegner nevrotikeren?

Hva er hallusinasjoner? 

Vrangforestillinger er innholdsmessige tankeforstyrrelser. Kan du gi noen eksempler på typer vrangforestillinger.

Gi eksempler på ulike typer symptomnevroser og ulike typer personlighetsforstyrrelser.
Hvilke kjønnsforskjeller eksisterer i forhold til psykiske lidelser? Hvilke tilstander og symptomer rammes menn hyppigere enn kvinner og motsatt og hva rammer jenter versus gutter oftest?

Man antar at det har vært en økning i forekomsten av psykiske lidelser de siste 30-40 årene. Hvilke sykdommer er det man antar har økt og hvilke er det ingen endring i? Hvorfor er dette vanskelig å vite med sikkerhet?

Er psykiske lidelser sjelden eller hyppig? Kan du anslå omtrent hvor stor andel av befolkningen som til en hver tid har en psykisk lidelse? 

Hva er de vanligste psykiske lidelsene? 

Genetikk

Hva er et gen? Hva er funksjonen til et gen?

Hvor finner man genene i cellen? 

Hvorfor har alle mennesker to kopier av alle gener?

Hvilke typer genetiske sykdommer finnes?

Pediatri

Pediatri er et fag innenfor medisinen. Hvilken pasientgruppe er det dette faget studerer? Hvorfor er det behov for spesiell kunnskap om og spesiell omsorg for denne pasientgruppen?

Majoriteten av Norske barn er friske. Allikevel har de 6-8 akutt sykdomsepisoder årlig og 4-5 legekontakter årlig. Hva er der vanligste sykdommene hos barn i Norge?

Et stort antall barn i den tredje verden dør av sykdommer som kunne vært forebygget eller helbredet. Kan du nevne noen av disse sykdommene?

Geriatri

Nevn noen eksempler på normal biologisk aldring

Beskriv noen utfordringer knyttet til geriatriske pasienter.

Billeddiagnostikk

Hvilke yrkesgrupper finner du på en radiologisk avdeling?

Det heter ikke lenger røntgenavdelinger men radiologisk avdeling. Hvorfor det? 

Kan du nevne noen billeddiagnostiske metoder man tilbyr ved radiologiske avdelinger?

Driver radiologene bare med diagnostikk? Kan du eventuelt nevne andre oppgaver.

Farmakoterapi

Hva er forskjell på A, B og C-preparater?
Hva er forskjell på hvite og blå resepter?

Overfor hvilke grupper pasienter skal man være spesielt varsom når man vurderer å forskrive medikamenter?

Statens utgifter til legemidler øker. Hva er den viktigste grunnen til dette i Norge?

Hva betyr det at det oppstår interaksjoner mellom legemidler? Er dette ønsket eller uønsket?

Nevn ulike måter å administrere (gi) legemidler på. Hva skiller intravenøs administrasjon fra de andre metodene?

Endokrinologi

Hva er det endokrine system?

Hva heter kroppens overordnede endokrine kjertel?

Det endokrine system og nervesystemet samordnes av et område (en kjerne) i hjernen. Hva heter denne?

Hva er et hormon?

Hva er struma? 

Hypertyreose er en betegnelse på symptomene man får ved for høyt stoffskife. Hvilke symptomer har man ved hypertyreose? Hvilket hormon har man da for mye av? Kjenner du noen årsaker til hypertyreose?

Hypotyreose er en betegnelse på symptomene man får ved for lavt stoffskifte. Hvilke symptomer har man ved hypotyreose? Hvilket hormon har man da for lite av? Kjenner du noen årsaker til hypotyreose?

Binyrene er viktige endokrine kjertler. Kan du navngi ett eller flere hormoner som produseres i binyrebarken og ett som produseres i margen.

Absorpsjonsfasen er perioden rett etter et måltid. Postabsorpsjonsfasen er perioden tarmen er tom for næringsstoffer. 

Hva er viktigste energikilde for cellene i disse fasene?

I absorpsjonsfasen lagres næringsstoffer som ikke benyttes til forbrenning umiddelbart. I hvilken form lagres disse næringsstoffene? 

Insulin, glukagon og adrenalin er tre svært viktige hormoner i den hormonelle reguleringen av omsetningen av næringsstoffer.

Hva er de viktigste virkningene av disse hormonene? 

Hvor i kroppen produseres disse hormonene?

Vet du om noen andre hormoner som påvirker omsetningen av næringsstoffer i kroppen?

Reproduksjon

Hva er prostata? Hvor ligger den i kroppen og hvilken funksjon har den?

Beskriv en vanlig, godartet sykdom i prostata.

Hva er klimakteriet? Når inntrer dette vanligvis? Hvilke symptomer får de som er i klimakteriet?

Hva er menopause? Hvilke forandringer skjer i kroppen hos en postmenopeusal person og hva skyldes dette?

Hva er vanligste kreftform hos menn og hva er vanligste kreftform hos kvinner? Hvilke aldersgrupper er det som rammes av disse kreftformene?

Hva er ekstrauterint (ektopisk) svangerskap? Hvor finner man disse oftest og hva er en viktig grunn til ekstrauterine svangerskap? Hvorfor er dette en farlig tilstand?
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Sett på navn på de organene du ser.
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Svangerskap

Svangerskapskontroller er i Norge gratis for alle gravide. Hva er hensikten med svangerskapskontroller?

Hvem er det som utfører svangerskapskontroller?

Bør alle gravide kontrolleres like ofte? Nevn noen faktorer som kan påvirke antallet kontroller som utføres.

Hva er det viktigste man ser etter ved den ultralydundersøkelsen som nå tilbys alle gravide i 16-17 uke?

Gravide med placenta previa (forliggende placenta) skal ikke føde vaginalt. Hvorfor?

På svangerskapskontroller inngår å måle blodtrykket til den gravide, se etter ødemer og sjekke om det er proteiner i urinen. Hvilken tilstand er det man med dette leter etter? Noen gravide har større sannsynlighet for å få dette enn andre. Hvem er det?

Infeksjonsmedisin

En infeksjonsmedisiner er en subspesialist innen en hovedspesialitet. Hvilken hovedspesialitet?

Hva er en mikrobiolog?

Beskriv noen viktige forskjeller på virus og bakterier. Nevn noen virussykdommer og noen sykdommer som skyldes bakterier.

Hva er en sykehusinfeksjon? Nevn et viktig tiltak for å forhindre disse? Hvorfor er det viktig?

Hvorfor er det riktigere å bruke et smalspektret antibiotikum enn et bredspektret? 

Nevn noen faktorer som øker risikoen for infeksjonssykdommer. Nevn noen viktige tiltak mot infeksjonssykdommer. 

For mindre enn 30 år siden sa den amerikanske helseministeren at infeksjoner ikke ville bli noen stor trussel mot helsen i fremtiden. Hva var bakgrunnen for at han sa dette? Har han fått rett? Hva er eventuelt grunnene til at han tok feil?

Hva er et annet navn på aktiv immunisering?

Grupperettet og forebyggende medisin

Hva er forskjellen på massestrategi og høyrisikostrategi i sykdomsforebyggende arbeid

Nevn minst tre forhold som kan forklare hvorfor forekomsten av sykdom er annerledes i Norge i dag enn den var for 100 år siden. Bruk konkrete eksempler. 

Hva er problemene med falske positive og falske negative svar på prøver når det skal utføres store screeningundersøkelser

Hva er en risikofaktor

Hvorfor er det skadelig å røyke

Nevn tre eksempler på primærforebyggende tiltak og tre eksempler på sekundærforebyggende tiltak

Hva mener du er de største utfordringer i forebyggende og helsefremmende arbeid i dag

Fra gruppeoppgavene:

Demens
Hva er demens? 
Beskriv noen av symptomene hos en dement person?

Hvilke typer demens kjenner du til?

Hva vet man om årsakene til demens?

Depresjon
Depresjon er den vanligste psykiske lidelsen. 
Beskriv symptomer på depresjon, noen typer depresjoner og gi eksempler på behandlingsalternativer for en depressiv pasient.
Aterosklerose
Hva er aterosklerose? Hva er risikofaktorer for utvikling av aterosklerose? Hvordan kan aterosklerose forebygges? Gi eksempler på sykdommer aterosklerose gir opphav til. 

Hvorfor står pasienter med aterosklerose i fare for å få arterielle tromber og embolier? Forklar hva en trombe er, hva en embolus er og hvordan de oppstår og hva de medfører.

Screening
Hva er screening? 

Kan du nevne noen fordeler og noen ulemper ved screening?

Nevn ulike screeningtilbud som eksisterer i dag og hvilken gruppe av befolkningen denne retter seg mot.

HIV
Beskriv forekomsten av HIV i Norge og internasjonalt. Hvilke grupper er det som utgjør de nyoppdagede i Norge i dag? Hvordan var det tidligere og hvorfor?

Hvordan smitter HIV?
Hva er det som skjer i kroppen når man har blitt smittet med HIV?

Hvorfor er AIDS-pasienter utsatt for infeksjoner?

Hvilken infeksjonssykdom er det mange med HIV/ AIDS dør av? 

Røykning og helse (disse leverte ikke ut noe skriftlig materiale).
Hvilke typer kreftformer er det høyere risiko for å få dersom man røyker?

Diabetes mellitus

En av de vanligste endokrine sykdommene er diabetes mellitus. Hva er diabetes mellitus? Det finnes to typer diabetes. Beskriv disse to sykdommene: Årsaker, hva som skjer i kroppen, hvem som rammes, behandling og målsetningen med behandlingen. 

Nevn noen symptomer en pasient med nyoppstått diabetes kan ha. Har alle diabetikere klare symptomer? Hvorfor er det så viktig at en diabetiker regulerer blodsukkeret sitt? Beskriv noen av de senkomplikasjonene en dårlig regulert diabetiker risikerer å få.

Hva betyr hyperglykemi? 

Hva betyr hypoglykemi? Hvorfor oppstår dette hos en diabetiker?
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