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Forelesningsplan for emnet Normal aldring, GERSYK4401, 5 studiepoeng 
  

 

Høst 2011 

Emneansvarlig: Solveig Hauge og Karen Bjøro 

Sted: rom 223 i FHH eller alternative rom i FHH eller stjerneblokka  

Tid: Ukene 33 til 36. 
 

Mål for emnet er at:  

Studenten skal kunne gjøre rede for hvordan fysiske og psykososiale aldringsprosesser kan påvirke eldres helse og hverdagsliv 

Studenten skal kunne ha en reflektert og kritisk holdning til eldres rolle og posisjon i samfunnet, gjennomføre et livshistorieintervju og reflektere over 

livshistoriens betydning for eldres helsemessige situasjon 

Studenten skal kunne ha forståelse for livshistoriens betydning for eldres fortolkning av sin situasjon 

Hovedemner: 

Biologisk aldring 

Psykososial aldring 

Holdninger til aldring og eldre 

Eldre og samfunn 

Livshistoriens betydning i alderdommen 

 

Viktige datoer 

Frist for eksamensmelding og registrering i StudentWeb er 1. september. 

Frist for å melde seg av eksamen er tre uker før innleveringsfrist. 

 

Eksamen: 
Eksamen består i en prosjekteksamen. Som grunnlag for besvarelsen skal hver student ha gjennomført et livshistorieintervju. Studentene arbeider 

sammen i grupper der de kritisk skal vurdere og reflektere over eldre posisjon og betydning samfunnet. Med utgangspunkt i prosjektarbeidet skal 

studenten gjennomføre en individuell studentforelesning. Studentforelesningen blir vurdert med karakteren bestått/ikke bestått.   

Eksamensdag mandag 5. og tirsdag 6. september. Eksakt tidspunkt for hver gruppe kunngjøres i uke 33. 
Dato for sensurfall er 5 og 6. september. 
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Tid   Tema   Foreleser/veileder Litteratur 

Uke 33 

 

Mandag  

15. august 

Kl. 09.30 – 11.00  

 

 

Kl.11.00 – 11.45  

 

Kl. 11.45 – 13.30  

 

 

Kl. 13.45 – 15.30 

 Velkommen og orienteringer 

  Se eget program 

 

Lunsj 

 

Introduksjon til Master i avansert 

geriatrisksykepleie  

 

Introduksjon kurs 4401 

 

 

 

 

 

 

Marit Kirkevold og  

Karen Bjøro 

 

Solveig Hauge 

 

Tirsdag  

16. august 

Rom 201 

Stjerneblokka 

 

Rom 223 

FHH 

 

 

Rom 223 

FHH 

Kl. 09.15 – 11.00  

 

 

 

 

Kl. 11.15 – 12.15 

 

 

Kl. 12.15 – 12.45 

 

Kl.12.45 – 14.30 

Alderdom og eldres levekår i det Norske 

samfunn 

   

 

                               

Presentasjon av registrering, oppmelding til 

eksamen med mer.  

 

Lunsj 

 

Vitenskapsteoretisk basisforelesning 

 

Solveig 

 

 

 

 

Studiekonsulent 

Erlend Huglen 

 

 

 

Christina Foss 

Daatland og Solem (2011), Kap.10. 

11, 12, 15 og 16 

 

 

 

 

 

 

Onsdag  

17. august 

Rom 201 

Stjerneblokka 

 

Kl. 09.15 - 11.00 

 

 

Kl. 11. 00 – 11.30 

 

Kl. 11. 30 – 14.00 

 

 

Kl. 14.15 – 16.00 

Livshistorie  

 

 

Lunsj 

 

Arbeid med studiespørsmål, livshistorie 

 

 

Psykologisk aldring  

 

 

 

Solveig 

 

 

 

 

Solveig 

 

 

Forsker Per Erik Solem 

Fossland og Thoresen (2010) Kap. 1, 

5, 6, 9 og 10, Clarke; Hanson og 

Ross (2003), Heliker (2009)  

 

 

 

 

 

Daatland og Solem (2011). Kap. 1, 

2, 6 og 9 
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Torsdag  

18. august 

Rom 201 

Stjerneblokka 

 

Kl. 09.15 - 11.00 

 

 

Kl. 11.00 – 11.45 

 

Kl. 11.45 – 13.45 

 

Kl. 14.00 – 15.45 

Gerontologi, holdninger til eldre og teorier 

om sosial aldring 

 

Lunsj 

 

Arbeid med studiespørsmål 

 

Biologisk aldring 

 

Solveig 

 

 

 

 

Solveig 

 

Lege Bjørn Erik Neerland 

Daatland og Solem (2011), Kap 4 og 

5., Carstensen, Fung og  Charles 

(2003), Tornstam (1996), Wadensten  

og Carlsson  (2003)   

 

Daatland og Solem (2011), Kap 7 og 

8 

Wyller (2011) kap. 2, Daatland og 

Solem  (2011). Kap. 3 

Fredag  

19. august 

223 FHH 

Kl. 09.15 - 12.00 Livshistorie fortsetter, utvikling av 

intervjuguid + introduksjon til eksamen 

 

Solveig  

Uke 34 og 35 

 

 Arbeid i grupper og individuelt med: 

-  studiespørsmål 

-  livshistorieintervju (forberedelse, 

gjennomføring og analyse) 

-  forberedelse til eksamen 

Innleveringer og veiledning i Fronter 

   

 

Solveig  

Daatland og Solem (2011), Kap 12, 

13, og 14 

 

Uke 36 

Mandag  

5. september 

223 FHH 

 

 

 

 

 

Kl. 12.15 – 13.30 

Kl. 13.30 – 14.15 

Kl. 14.15 – 15.30 

Kl. 15.30 – 16.00 

Kl. 16.00 – 16.25 

Kl. 16.25 – 16.35 

Eksamen 

Muntlig presentasjon 3 kandidater 

Pause og sensurering 

Muntlig presentasjon 3 kandidater 

Pause og sensurering 

Muntlig presentasjon 1 kandidater 

Sensurering 

  

Tirsdag 

 6. september 

Rom 201 

Stjerneblokka 

 

 

Kl. 09.15 – 10.30 

Kl. 10.30 – 11.00 

Kl. 11.00 – 12.15 

Kl. 12.15 – 13.15 

Kl. 13.15 – 13.40 

Kl. 13.40 – 15.00 

Kl. 15.00 – 15.30 

Eksamen forsetter 

Muntlig presentasjon 3 kandidater 

Pause og sensurering 

Muntlig presentasjon 3 kandidater 

Pause og sensurering 

Muntlig presentasjon 1 kandidater 

Pause og sensurering 

Evaluering av emnet 

  

 


