
Atkomst til Lillestrømklinikken BUP

Lillestrømklinikken

Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk
(BUP)

Du finner oss

på Åråsen stadion i Lillestrøm
Adresse C. J. Hansens vei l D, 2007 Kjeller
Postadresse postboks 80, 2027 Kjeller
Telefon 63894040 Telefaks 63894041
E-postadresse bup@lillestromklinikken. no

Åpningstid 8.00 - 15.45 (sommertid til 15.00)



Hva er Lillestrømklinikken BUP ?

BUP gir undersøkelse og behandling ved
psykiske vansker hos barn og ungdom
opp til 18 ar, og deres familier, som bor i
Aurskog-Høland, Fet, Lørenskog. Nittedal,
Rælingen, Skedsmo og Sørum.

PP-tjenesten, helsesøster, barneverntjenesten
eller fastlegen/skolelegen gir den første og
viktige hjelpen til a løse vanskene.
De fleste kommuner har også psykiatri!jeneste.
Alle disse kan hjelpe med henvisning til BUP.
Det må alltid følge med en henvisning fra lege.
Når det er særlige grunner for det, får unge
over 16 ar hjelp uten at foreldrene kjenner til det.

PS BUP kommer

barna, ungdommen og deres foreldre
til timeavtaler på dagtid.
Samarbeidet med familien er viktig.
Da barn og unges vansker ofte er sammensatte.
kan skolen, barnehagen, helsesøster,
PPT eller barneverntjenesten være gode
samarbeidspartnere for familien og for BUP.
Fagpersonalet ved BUP er leger, pedagoger.
psykologer og sosionomer.
BUP har også en familiebehandlingsenhet.
Undersøkelse og behandling er gratis.
Om tilskudd til reiseutgifter og særlig transport
gir BUPs resepsjon orientering.

Når kan BUP være til hjelp ?

Når det for eksempel er større

. kontaktvansker, mistrivsel og mobbing

. spiseforstyrrelser

. familie- og samspill vansker

. psykoseproblematikk

. utviklingsforstyrrelser

. traumer og krisereaksjoner

. uro, konsentrasjons- og lærevansker

. bekymring for barn under 6 år


