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Kort om kursets intensjon

Intro | kursets intensjon er a kunne gi innfgring i vitenskapsteori, etikk og vitenskapstradisjoner med vekt pa
tverrfaglige vinklinger.

Medisinsk forskning utvikles i en retning hvor mange fag integreres og sammen blir kunnskaps- og
premissleverandgrer. Det er dermed i gkende grad samarbeid og integrasjon pa tvers av klassiske faglinjer
med det formal & skape nye kunnskapsomrader og apne for nye anvendelser. Utviklingen kalles ofte
konvergens. For 3 eksemplifisere denne trenden har vi valgt et problemkompleks som illustreres i Igpet av
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kurset: overvektsproblematikk og assosiert sykelighet. Kurset er ikke et kurs om overvekt, men
overvektsproblematikk benyttes som et eksempel pa et forskningstema med tverrfaglig interesse:

For & hanskes med et problemkompleks som overvekt kreves samarbeid pa tvers av fagomrader, nye
metoder og verktgy inkludert randomiserte studier, kommunale initiativ, fysisk aktivitet og samarbeid med
frivillige organisasjoner. Forebygging innebaerer forbedrede aktivitetstiloud, @kt fokus i skoler og
offentligheten, i tillegg til fokus pa ernaeringskunnskap, statlige kampanjer, innovasjon og markedsfgring av
helsetjenelige produkter og evne til politiske beslutninger. Kurset gir en innfgring i mangfold av
grunnleggende vitenskapelige perspektiver og ferdigheter som er ngdvendig for @ mgte dette
problemkomplekset. Det faglige innholdet inkluderer forskning pa etiske og vitenskapsteoretiske spgrsmal,
epidemiologi, men ogsa rent medisinske problemstillinger og konsekvenser av overvekt. | tillegg kommer
genetiske studier, basalfagsstudier, cellefysiologi og patofysiologi, og studier i forsgksdyr. Deltagerne vil
delta i gruppefora for a belyse problemkomplekset fra sitt eget stasted.

Kort om kursets oppbygning
Ukeskurset Intro | bestar av forelesninger, 2 workshops, 4 gruppearbeid, og «artikkelverksted».

- Deltagerne skal pa forhand ha skrevet en beskrivelse om seg selv og eget forskningsprosjekt. Denne
beskrivelsen benyttes aktivt av foreleserne som eksempler, f.eks. i forelesningen «Hva er medisinsk
forskning».

- Fire gruppearbeid knyttes til kursets problemkompleks (overevekt), foregdende forelesning og diskusjon
rundt tematiske omrader.

- Artikkelverksted. Deltagere skal pa forhdnd ha lastet opp en artikkel (pdf) som hun/han har funnet pa
pubmed, for presentasjon i gruppearbeidet torsdag. Artikkelen skal utga fra deltagerens egen
forskningstradisjon og omhandle overvektsproblematikk. Artikkelen benyttes i gruppearbeidet for a belyse
vitenskapelig metode og kontroller.

- Kursprgve (eksamen). Kursoppgaven har 3 deler:
1. Skriv et sammendrag fra gruppearbeid 1 (maksimum 1 side)

2. Skriv en oppsummering av artikkelen du har valgt til Artikkelverkstedet. Oppsummeringen skal inneholde
malet med studien, metode, samt styrker og svakheter ved metoden (maksimum 1 side)

3. Skriv et kort refleksjonsnotat over et oppgitt tema (minimum 2 sider, maksimum 4 sider). Tema
presenteres pa fgrste kursdag.

Alle tre spgrsmal besvares individuelt, men vi oppfordrer til diskusjon med medkandidater og egen
veileder.

Kursprgven lastes opp i Fronter senest 2 uker etter kursslutt.




