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Nettadresser:

Avdeling for ernæringsvitenskap: http://www.med.uio.no/imb/nutri/index.html
1. Innledning

I samarbeide med emneansvarlig skal studentene formulere og avgrense en problemstilling for et felles humanforsøk. Tema for humanforsøket tas fra et tidsaktuelt tema og vil variere fra semester til semester. Rammene for høstens forsøk er at studentene inndeles i grupper, hvorav hver gruppe skal spise et spesielt antioksidant-rikt måltid. Studentene skal selv foreta litteratursøk for å finne de beste matvarene som kan tenkes å gi stor antioksidantstigning i plasma. Det tas blodprøver i timene etter inntaket for å undersøke om kosten påvirker antioksidant-nivået i plasma.
Studentene skal planlegge og gjennomføre humanforsøket, og bearbeide data. Studentene skal også skrive en artikkel på engelsk basert på resultatene som fremkommer i forsøket. Det vil i tillegg bli gitt undervisning som fokuserer på hvordan kunnskapen innen ernæring kan formidles i foredrag og vitenskapelige artikler. 

Etter å ha gjennomgått emnet skal studentene kunne planlegge og gjennomføre et humanforsøk, og utforme vitenskapelige rapporter fra ernæringsforskning.
Emnet forutsetter ERN 2110, ERN 3110 og ERN 3120.
Emnet vil bli gitt 7 uker i høstsemesteret. Undervisningen vil bl. annet bli gitt i form av forelesninger, praktisk demonstrasjon av litteratursøk og referansesystem, praktisk laboratoriearbeid, gruppearbeid, planlegging og gjennomføring av et minisymposium, og utarbeidelse av skriftlige rapporter. 
For at studentene skal få godkjent dette emnet må alle studentene

a) delta aktivt i alle elementene som er beskrevet i timeplanen

b) innlevere individuell skriftelig rapport fra celleforsøket
c) innlevere individuell vitenskapelig artikkel fra humanforsøket
d) bidra aktivt i gruppearbeidet ”Hva er god ernæringsforskning”
e) holde et foredrag i minisymposiet ”Antioksidanter og helse”
For punktene b-e gis det karakter bestått/ikke bestått. Alle elementene (dvs b-e) må bedømmes til bestått. 
2. Hovedlærebøker, artikler og andre kilder som nyttes i undervisningen 
1. Friis, S. og Vaglum, P.  (1999): Fra idé til prosjekt – en innføring i klinisk forskning. Tano Aschehoug, Oslo, Norge. ISBN 82-518-3865-7.

2. Helsinki-deklarasjonen (http://www.etikkom.no/retningslinjer)

3. Vancouver-konvensjonen (http://www.etikkom.no/retningslinjer)

4. Uredelighet i forskning - se f.eks. utredning fra NFR:         http://www.forskingsradet.no/omnfr/strategi/hva_gjor_vi/uredelighet/uredelighet.html
5. De nasjonale forskningsetiske komitéer: http://www.etikkom.no/
· Komité for medisin

· De regionale komitéer for medisinsk forskningsetikk 

· 
Forskning på mennesker (Lover, regler og retningslinjer)

6. R. Blomhoff. (1998) Frukt og grønnsakers rolle i forebygging av kreft. Tidssk Nor Lægeforen. 118: 3462-3456
7. R. Blomhoff. (2004) Antioksidanter og oksidativt stress. Tidssk Nor Lægeforening 124: 1643-1645
8. Halvorsen,B.L., Carlsen.H, Myhrstad,M.C., Nordström,O., Sakhi,A.K., Holte,K., Hvattum,E., Haffner,K., Moskaug,J.O., and Blomhoff,R. (2002). Total antioxidant activity in dietary plants: Dog rose and many berries are exceptionally high in antioxidants. J Nutr. 132(3):461-471.

9. Dragland S, Senoo H, Wake K, Holte K, Blomhoff R (2003) Several Culinary and Medicinal Herbs Are Important Sources of Dietary Antioxidants. J. Nutr. 2003, 133:1286-1290.

10. Harald Carlsen, George Alexander, Kanae Ebihara and Rune Blomhoff (2003) Molecular imaging of the transcription factor NF-kB, a major element in stress response. Mut Res. Vol 551/1-2 pp 199-211  

11. Svilaas, A., Sakhi, A. K., Andersen, L. F., Svilaas, T., Ström, E. C., Jacobs Jr, D. R. Ose, L., and Blomhoff, R. (2003) Intakes of Antioxidants in Coffee, Wine, and Vegetables Are Correlated with Plasma Carotenoids in Humans  J. Nutr. 134: 562-567
12. R. Blomhoff and L. O. Dragstedt. (2004) Dietary antioxidants.  Nye nordiske anbefalinger
13. R. Blomhoff. Dietary antioxidants and cardiovascular disease. Curr. Opinion Lipidol. 2005
3. Emneansvarlig, forelesere og hjelpelærere
Emneansvarlig:

Professor Rune Blomhoff 
Rom 4119
Tlf: 22 85 13 95 
Fax: 22 85 13 96

E-post: rune.blomhoff@medisin.uio.no
Ansvarlig for laboratoriedelen:

Postdok Harald Carlsen og Ingvild Paur Knudsen
Tlf: 22 85 15 25 

E-post: harald.carlsen@medisin.uio.no og i.p.knudsen@medisin.uio.no
Forelesere:

Professor Rune Blomhoff (RB)

Postdok Harald Carlsen (HC)

Inger Marie Juul, Universitetsbiblioteket i Oslo, Bibliotek for medisin og helsefag

Forsker Siv Kjølsrud Bøhn (SKB) 

Stipendiat Ingvild Paur Knudsen (IPK)

Stipendiat Anette Karlsen (AK)
Hjelpelærere:

Stipendiat Ingvild Paur Knudsen (IPK)

Stipendiat Trude Balstad (TB)

Stipendiat Anette Karlsen (AK)
Ingeniør Kari Holte (KH)
Undervisningsrom:

Forelesninger og gruppearbeide vil foregå på rom 2180. Laboratoriet i 1 etg. ved Avdeling for ernæringsvitenskap vil benyttes til blodprøvetaking og praktiske laboratoriearbeide. PC stua i 2 etasje er også reservert en del timer, se timeplan.
Spørsmål, -hvem skal jeg spørre om:

•
Gjennomføring av humanforsøk: Rune, Harald

•
Litteratursøk: Alle

•
Celleforsøk: Ingvild, Trude

•
FRAP: Ingvild, Kari Holte

•
Total fenol: Anette, Ingvild

•
Andre metoder/ Lab-protokoll: Ingvild, Harald

•
Excel, SPSS og powerpoint: Anette, Siv, Ingvild

•
Reference Manager: Siv 

•
Statistikk: Anette, Ingvild
•
Timeplan: Ansvarlig for respektive uker

•
Pensum: Rune

4. Undervisningsutvalget

Halvor Holm: t.h.a.holm@medisin.uio.no, Tlf: 51335, Rom: 1182

Margareta Wandel: margareta.wandel@medisin.uio.no, Tlf: 51370, Rom 3134
Kerstin Trygg: kerstin.trygg@medisin.uio.no, Tlf: 51373, Rom 3137
Bjørn Skålhegg: bjorn.skalhegg@medisin.uio.no, Tlf: 51548, Rom 3104

Tone Omsland: t.k.omsland@ernstud.uio.no, Tlf: 51552, Rom 4114

Cathrine Flesche: cathrine.flesche@medisin.uio.no, Tlf: 51340, Rom 2185

Anne Irene Larsen: a.i.larsen@medisin.uio.no , Tlf: 51356, Rom 2200

Studentrepresentant:

Siri Helene Jeber: s.h.jeber@medisin.uio.no 

5. Faglig innhold

Overordnet læringsmål for emnet
Emnets overordnede læringsmål er at studentene skal få innsikt og erfaring i organisering, planlegging og gjennomføring av et humanforsøk. Studentene skal også gjennomføre et celleforsøk som er relatert til humanforsøket. Studentene skal lære å utforme en vitenskapelig artikkel og et vitenskapelig foredrag. 
6. Spesielle læringsmål 
1. Studentene skal ha et bevisst forhold til følgende problemstillinger/temaer: 

· Hva er ernæringsforskning?

· Hva er forskningens mål?

· Hva er god forskning?

· Hvem skal undersøkes og hvor mange?

· Er målingene til å stole på?

· Om analyse av kvantitative data/årsakssammenhenger.

· Hvordan skal man kvalitetsvurdere journaler og artikler?

· Hva er hovedelementene i Helsinki deklarasjonen?
· Hva er hovedelementene i Vancouver konvensjonen?
· Hvilken oppgave har Den nasjonale forskningsetiske komité for medisin?

· Hvilke lover og regler regulerer forskning på mennesker?

· Hvordan skal man søke om tillatelse til å gjennomføre et humanforsøk?
· Hva er definert som juks og forfalskning i forskning?
2. Forsøksplanlegging og gjennomføring. Studentene skal kunne:
· Foreta adekvate litteratursøk

· Gjøre seg opp en egen selvstendig oppfatning av forskningstemaet

· Designe et humanforsøk i detalj

· Lage en forsøksprotokoll for et humanforsøk

· Organisere og gjennomføre et humanforsøk

· Lese grundig minst en artikkel hvor følgende målinger er utført i plasma: 

· FRAP, total fenol, NF-kB
· Vite bakgrunn for valg av markører.

· Hva påvirker mengden av markørene

· Relevans i forhold til vår intervensjon

· Begrunne valg og beskrive prinsipper for metoder som er brukt? 

· Fargereaksjon i FRAP og fenol analysen
· Bearbeide forsøksdata, og bruke adekvat statistikk
· Hvordan bør man analysere data?

· Valg av statistiske metoder på data fra forsøkene
· Er forskjellene i data av interesse? 
· Samarbeide med andre forskere/studenter i en gruppe.
· Forstå en enkel metodebeskrivelse for analyser. 

· Gjennomføre enkle laboratorieanalyser.  
· Arbeide nøyaktig i laboratoriet.

· Lage nøyaktige og oversiktlige laboratorieprotokoller

3. Formidling (vitenskapelig artikkel og foredrag). Studentene skal kunne:
· Utarbeide figurer til en vitenskapelig artikkel basert på egne forsøk ved bruk av Excel, Powerpoint, SPSS eller lignende. 

· Skrive en vitenskapelig artikkel
· Ha innsikt i foredragsteknikk
· Innenfor en begrenset tid holde et foredrag som gir bakgrunn, resultater og konklusjoner av et forskningsprosjektet.
Forskningsoppgaven

Målet med denne forskningsoppgaven er at studentene skal delta i planleggingen, gjennomføringen og rapporteringen av et aktuelt forskningsprosjekt. Alle studentene deltar i forsøket som går ut på å undersøke om inntak av antioksidant-rike matvarer gir økt konsentrasjon av antioksidanter i plasma i timene etter inntak. Antioksidanter i plasma måles ved FRAP metoden (total mengde antioksidanter) og total fenol metoden. I uke 1-3 planlegger studentene forsøket. I uke 4 gjennomføres det kliniske forsøket. Det tas blodprøver før forsøksstart, og ved enkelte ganger i forsøksperioden, for eksempel etter 0, 1, 2, 3, 4 og 6 timer. Studentene tar selv blodprøver med ”finger prick” utstyr, og har ansvar for prøveopparbeiding. I uke 5 utfører studentene FRAP- og total fenol-analyser. I uke 6-7 arbeider studentene en vitenskapelig artikkel basert på humanforsøket. Alle studenter leverer sin egen rapport, men benytter analyseresultatene fra hele gruppen. Den vitenskapelige artikkelen skal skrives på engelsk, og i tråd med det som er beskrevet i ”Instruction to authors”  for Am. J. Clin. Nutr. Det blir gitt introduksjon til bruk av referansesystem (RefMan), databehandling og figur utarbeidelse (Excel og Powerpoint). 
Celleforsøket: Effekt av fytokjemikalier på NF-kB aktivitet i U937 celler

Målet med denne laboppgaven er å gjennomføre et celleforsøk som har til hensikt å undersøke om fytokjemikalier / ekstrakter av matplanter kan påvirke transkripsjonsfaktoren NF-kB i en monocytt cellelinje. NF-kB er en viktig transkripsjonsfaktor som organiserer infeksjon- og inflammasjonsreaksjoner.

Bakterieinfeksjoner vil aktivere NF-kB. I dette forsøket vil vi forbehandle cellene med fytokjemikalier / ekstrakter av matplanter, og se om dette kan påvirke aktiveringen av NF-kB under en simulert bakterieinfeksjon. 
Vi arbeider med U937 3 x kB-LUC celler. Dette er en cellelinje som er stabilt transfektert med bindingseter for NF-kB koblet til genet for luciferase (genet som gjør at ildfluen lyser). Når NF-kB aktiveres, bindes transkripsjonsfaktoren til disse bindigssetene. Dette fører til produksjon av luciferase som vi kan kvantifisere i form av lys, ved hjelp av et sensitivt digitalt kamera. 

Studentene velger hvilke stoffer som skal undersøkes i samarbeide med emneansvarlig. Alt arbeide i cellelab'en skal foregå sterilt, og egne retningslinjer for dette arbeidet vil bli utdelt ved starten av uken.

Studentene skal lage en kort rapport om forsøket på norsk etter følgende mal: 

•
Tittel og forfatter

•
Oppsummering (maks 200 ord)

•
Introduksjon (maks 600 ord)

•
Materialer og metoder (maks 600 ord)

•
Resultater (maks 600 ord)

•
Diskusjon (maks 600 ord)

•
Referanser (maks 10 stk).

Gruppearbeide: Hva er god ernæringsforskning?

Målet med dette gruppearbeidet er at studentene skal få et bevisst forhold til kvalitet av forskning generelt, og spesielt til ernæringsforskning. Studentene deles inn i grupper på 5 stk første undervisningsdag og arbeider med dette prosjektet gjennom resten av perioden. Mandag i uke 7 holder gruppene en 20 min presentasjon for resten av kullet. 

Minisymposium om Antioksidanter og helse
Mandag og tirsdag i uke 7 har alle studentene korte presentasjoner (10 min) av utvalgte temaer innenfor ”Antioksidanter og helse”. Studentene velger selv tema basert på en nyere artikkel publisert i 2004 eller 2005. Valg av artikkel må samordnes studentene imellom. Studentene bør velge artikkel og begynne forberedelsene til foredraget tidlig da det erfaringsmessig blir ganske hektisk mot slutten av emne-perioden. Artiklene bør også velges slik at de passer sammen i et minisymposiet, og at de har en naturlig rekkefølge. Studentene skal utarbeide og gjennomføre et minisymposium som best mulig formidler den forskningsmessige status innen temaet ”Antioksidanter og helse”. Alle presentasjonene evalueres, og det gis umiddelbar tilbakemelding.    

7. Spesifisert oversikt over de deler av undervisningen som er obligatorisk.

Dette emnet forutsetter deltagelse av studentene hele arbeidsdagen i alle 7 uker. Enkelte dager kan man forvente arbeide utover vanlig arbeidstid. Vennligst ikke planlegg annen undervisning eller annen aktivitet i tidsrommet emnet varer. Følgende deler av undervisningen er obligatorisk:
· Alle forelesninger, demonstrasjoner og samlinger i plenum 

· Aktiv deltagelse i gruppearbeidet
· Deltagelse i praktisk laboratoriearbeide

· Levering av rapport på norsk fra celleforsøket

· Levering av engelsk artikkel fra humanforsøket

· Presentasjon på minisymposium

· Deltagelse på emneevaluering
8. Emne-evaluering
Det er avsatt tid til emne-evaluering mandag i uke 7.
9. Timeplan

F= forelesning, P=plenums-samling, L=laboratoriearbeide 

Uke 1: Introduksjon til forskningsprosjektet/forsøksplanlegging (Ansvarlig Rune Blomhoff) 
Forelesning onsdag: Avansert bruk av Medline, info om Cochrane, ISI Web of Science og Food & Nutrition Science ved Bibliotek for medisin og helsefag. Sted: PC stua, 2.etg.  Domus Medica.
Vi har reservert PC stua i 2 etg. i Domus Medica også for individuelt litteratursøk, se timeplanen nedenfor. Det er viktig at denne tiden utnyttes.

Humanforsøket: Det er viktig at studentene fordeler oppgavene seg imellom og arbeider i grupper. Gruppene må ha møter etter behov. Vi har ikke bestilt møterom for denne aktiviteten. Det er viktig at gruppene holder hverandre godt orientere om fremdriften, slik at hele kullet er informert. Lag en mailing-liste el for dette formålet. All informasjon bør også sendes som kopi til RB, HC og IPK. 
	Uke 1
	Tirs 13/9
	Ons 14/9
	Tors 15/9
	Fre 16/9

	9:00
	F-RB: Praktisk informasjon om kurset

 (rom 2180)
	F-IMJ: Litteratursøk/

elektroniske ressurser 

(PC-stua)
	Litteratursøk (individuelt)
	F-RB: Inflammasjon og oksidativt stress

(rom 2180)

	10:00
	F-RB: Bakgrunn for forsknings-prosjektet 

(rom 2180)
	F-IMJ: Litteratursøk/

elektroniske ressurser 

(PC-stua)
	F-RB: Antioksidanter og oksidativt stress
(rom 2180)
	P-RB/IPK: Forsøks-planleggingi plenum

(rom 2180)

	11:00
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	F-IMJ: Litteratursøk/

elektroniske ressurser 

(PC-stua)
	F-RB: Antioksidanter og oksidativt stress
(rom 2180)
	P-RB/IPK: Forsøks-planlegging i plenum

(rom 2180)

	12:00
	
	
	
	

	13:00
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	P-RB: Litteratursøk/

Forsøks-planlegging i plenum

(PC stua)
	Forsøksplanlegging (Arbeid i grupper)

	14:00
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	Forsøksplanlegging  (Arbeid i grupper)

	15:00
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	Individuell litteratursøk
(PC-stua)
	Forsøksplanlegging (Arbeid i grupper)


Uke 2: Planlegging av eget forskningsprosjektet (Ansvarlig Rune Blomhoff)
	Uke 2
	Man 19/9
	Tirs 20/9
	Ons 21/9
	Tors 22/9
	Fre 23/9

	9:00
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 

	10:00
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC:

 Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)

	11:00
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC:

 Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)
	P-RB/HC: Forsøks-planlegging i plenum 

(rom 2180)

	12:00
	
	
	
	
	

	13:00
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 
	F-AK: Introduksjon

til Excel 

(PC stua)
	F-SKB: Introduksjon til Powerpoint

 PC stua
	Forsøks-planlegging 

	14:00
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 
	F-AK: Introduksjon

til SPSS 

(PC stua)
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 

	15:00
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 
	Individualt arbeide 

(PC stua)
	Forsøks-planlegging 
	Forsøks-planlegging 


Gruppene må ha møter etter behov. Vi har reservert rom 2180 for hele mandag, tirsdag og fredag for dette. Behov utover dette arrangeres av den enkelte gruppe. 

På onsdag og torsdag vil det bli gitt forelesninger med demonstrasjon til Excel, Powerpoint og SPSS. 
Uke 3: Celleforsøk (Ansvarlig Ingvild Paur Knudsen og hjelpelærer Trude Balstad) 
Arbeidstid utover det normale må påregnes. Timeplanen denne uken angir antatte tider, faktisk tidsforbruk under lab-delen avhenger av studentenes arbeidsrutiner. Arbeidsoppgavene vil bli fordelt, fordi kun 4-5 studenter kan være på cellelab’en samtidig.

Plenumssamlinger og forelesninger på seminarrom 2180. Laboratoriet i 1 etasje i Avd. for Ernæring er reservert. Rom 2180 er også reservert mandag-torsdag som hovedbase.
Rapporten for celleforsøket skal skrives på norsk og leveres fredag ettermiddag eller kveld på mail til IPK og RB.
	Uke 3
	Man 26/9
	Tirs 27/9
	Ons 28/9
	Tors 29/9
	Fre 30/9

	9:00
	F-IPK:

 Introduksjon til celleforsøket

(rom 2180)
	L-IPK/TB: Celleforsøk


	L-IPK/TB: Celleforsøk


	L-IPK/TB: Celleforsøk


	Rapportskriving

	10:00
	L-IPK/TB: Celleforsøk:

Lage ekstrakter

og splitte celler
	
	
	
	Rapportskriving

	11:00
	
	
	
	
	Rapportskriving

	12:00
	
	L-IPK/TB:

 Splitte celler
	L-IPK/TB:

 Splitte celler
	
	

	13:00
	
	L-IPK/TB: Celleforsøk


	L-IPK/TB: Celleforsøk


	P-IPK:

 Bearbeiding av resultater, utarbeide figurer i plenum

(rom 2180)
	Rapportskriving

	14:00
	
	
	
	P-IPK:

 Bearbeiding av resultater, utarbeide figurer i plenum

(rom 2180)
	Rapportskriving

	15:00
-

17:00
	
	L-IPK/TB

 Imaging av celler


	L-IPK/TB

 Imaging av celler
	L-IPK/TB

 Imaging av celler
	Innlevering av

rapport fra celleforsøk


Uke 4: (3-7 oktober) Gjennomføring av humanprosjektet/blodprøver (Ansvarlig Harald Carlsen)
Laboratoriet i 1 etasje og rom 2180 er reservert hele uken. Denne uken kan bli ganske hektisk, og arbeidstid utover det normale må påregnes. Det er ikke laget noe timeplan for denne uken siden dette avhenger av protokollen som studentene har utarbeidet. 
Uke 5: Total fenol og FRAP analyser av blodprøver fra humanforsøket (Ansvarlig Ingvild Paur Knudsen og Harald Carlsen)
	Uke 5
	Man 10/10
	Tirs 11/10
	Ons 12/10
	Tors 13/10
	Fre 14/10

	9:00
	F-IPK/HC: Introduksjon til ukens analyser 

(rom 2180)
	Gruppe 3
Ekstraherer matvarer til FRAP analyse

Gruppe 2
Måler total fenol

Gruppe 1

Måler FRAP
	Gruppe 2
Ekstraherer matvarer til FRAP analyse

Gruppe 1
Måler total fenol

Gruppe 3
Måler FRAP
	Gruppe 3
Måler total fenol
Gruppe 2
Måler FRAP
	P-IPK/HC: Bearbeiding av resultater, utarbeide figurer

(PC stua)

	10:00
	Gruppe 1

Ekstraherer matvarer til FRAP analyse
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Denne uken blir nok også ganske hektisk på labben, noe venting og arbeidstid utover det normale må påregnes. Beregnet tid til de ulike analysene avhenger i stor grad av hvordan studentene arbeider: Ekstrahere matvarer til FRAP analyser (ca 2 t), måle total fenol (ca 3-4 timer) og måle FRAP (ca 5 timer). På fredag skal studentene bearbeide resultatene og utarbeide figurer. På fredag vil det også bli gitt en innføring i referansesystemet RefMan.
Laboratoriet i 1 etasje og rom 2180 er reservert mandag-torsdag.
Uke 6: Utarbeide vitenskapelig artikkel (Ansvarlig Rune Blomhoff)
Basert på humanforsøket skal alle studentene utarbeide sin egen artikkel på engelsk i tråd med instruksjonene til Am. J. Clin. Nutr. 
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Uke 7: Formidling av vitenskapelige resultater og emne-evaluering (ansvarlig Rune Blomhoff)
Rom 2180 er reservert for mandag og tirsdag. Studentene skal selv arrangere et minisymposium om ”Antioksidanter og Helse”. Timeplanen kan endres mandag og tirsdag alt etter formatet som blir bestemt for symposiet. Siste frist for innlevering av artikkel er fredag kveld på mail til RB.
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Vedlegg
Bestemmelse av total fenol i humane plasmaprøver

100 µL plasma i eppendorfrør

+300 µL abs. ethanol

Ristes i 5 min

Sentrifigere 15 min ved 4000 rpm (ca 3500 g) og +4 °C

50 µL supernatant pippetteres over i eppendorfrør- bruk 3 replikater per standard/kontroll og prøve

+500 µL vann

+50 µL Folin-Ciocalteaus reagens

La stå 3 min ved RT

+25 µL mettet Na2CO3

Wortexmix

Inkuberes 1 time ved RT

Absorbans avleses ved 750 nm

-
Bruker 300 µL i brønnen

Kalibrering:

Standarder tillages av quercetin, og resultatet oppgis som µM quercetin ekvivalenter (QE).

Standarder bør tillages i omeråder 100 til 750 µM.

Som blank benyttes etanol- tilsett reagenser ifølge prosedyren.
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Tall 1.1.1

		Figur 1.1.1

		FoU-utgifter i perioden 1970-1997 etter sektor for utførelse.  Faste 1990-priser.														Millioner NOK
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Fig. 2 FoU kostnader i prosent av BNP for OECD landene
Data fra 1995 for samtlige land botsett fra Hellas (1993), New Zealand (1993), Australia (1987), Belgia (1993), Nederland (1993), Sveits (1989). Data for Luxenbourg mangler.
Datakilde: NIFU
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				1981		1983		1985		1987		1989		1991		1993		1995		Siste

		Mexico		..		..		..		..		..		..		0.22		0.36		0.36

		Tyrkia		..		..		..		..		..		0.53		0.44		0.38		0.38

		Hellas		0.17		..		..		..		0.38		0.37		0.48		..		0.48

		Portugal		..		..		..		..		..		..		..		0.61		0.61

		Polen		..		..		..		..		..		..		..		0.74		0.74

		Ungarn		..		..		..		..		..		1.07		0.98		0.75		0.75

		Spania		0.43		0.48		0.55		0.64		0.75		0.87		0.91		0.8		0.8

		New Zealand		..		..		..		..		0.88		0.99		1.03		..		1.03

		Italia		0.88		0.95		1.13		1.19		1.24		1.32		1.26		1.14		1.14

		Tsjekkia		..		..		..		..		..		2.12		1.35		1.15		1.15

		Australia		1		..		..		1.23		..		..		..		..		1.23

		Irland		0.7		0.67		0.8		0.86		0.83		0.96		1.21		1.4		1.4

		Island		0.63		0.68		0.74		0.76		1.02		1.16		1.34		1.46		1.46

		Østerrike		1.17		1.23		1.27		1.32		1.37		1.5		1.49		1.53		1.53

		Belgia				1.6		1.67		1.67		1.69		1.65		1.6		..		1.6

		Canada		1.25		1.37		1.45		1.44		1.39		1.52		1.63		1.61		1.61

		Norge		1.17		1.29		1.48		1.66		1.69		1.65		1.73		1.72		1.72

		Danmark		1.1		1.19		1.25		1.42		1.55		1.7		1.79		1.82		1.82

		EU		1.71		1.76		1.89		1.95		1.97		1.96		1.94		1.84		1.84

		Nederland		1.85		1.99		2.06		2.28		2.12		2.05		2		..		2

		Storbritanni		2.37		2.19		2.23		2.19		2.15		2.11		2.15		2.05		2.05

		Total OECD		1.99		2.14		2.33		2.34		2.34		2.31		2.2		2.16		2.16

		Tyskland		2.43		2.52		2.72		2.88		2.87		2.61		2.43		2.28		2.28

		Norden		1.58		1.75		1.96		2.11		2.15		2.19		2.37		2.28		2.28

		Finland		1.2		1.36		1.58		1.76		1.83		2.07		2.21		2.32		2.32

		Frankrike		1.97		2.11		2.25		2.27		2.33		2.41		2.45		2.34		2.34

		USA		2.43		2.68		2.89		2.84		2.76		2.84		2.64		2.58		2.58

		Japan		2.13		2.35		2.58		2.62		2.77		2.82		2.68		2.78		2.78

		Sveits		2.29		2.28		..		..		2.86		..		..		..		2.86

		Sverige		2.29		2.55		2.88		2.98		2.94		2.89		3.28		3.02		3.02

		Fra NFR database

		Luxenbourg uten statistikk
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Fig. 2 FoU kostnader i prosent av BNP for OECD landene
Data fra 1995 for samtlige land botsett fra Hellas (1993), New Zealand (1993), Australia (1987), Belgia (1993), Nederland (1993), Sveits (1989). Data for Luxenbourg mangler.
Datakilde: NIFU




