10. semester
PBL oppgave 3

En redd pasient tar kontakt

Du far brev fra en mann pa 50 ar som gnsker en time hos deg.

| brevet skriver han litt om historien sin

Han er en mann oppvokst i et gsteuropeisk land, men har bodd i Norge i 20 ar.

Han har hgyere utdanning og god jobb,

Han har hatt tannlegeskrekk sa lenge han kan huske. Da han var 16 ar hadde han et traume
mot overkjevens front og fikk «slatt skall» av begge fortenner. Samtidig hadde han en
lillebror som fikk blodforgiftning og dede. Det ble spekulert i om «tannverk» var arsak il
blodforgiftningen.

Fra 16 ars alder har han oppsgkt tannlege kun nar han «matte». Han har fatt utfert en del
tannbehandling, men aldri klart & ga jevnlig.

Ofte har han ventet sa lenge at smertene har blitt akutte, og har ofte valgt a trekke tenner i
stedet for & reparere.

Han er meget skamfull over sin tannstatus, men ogsa over at han ikke klarer «4 ta seg
sammen» nar han er hos tannlegen.

Hans store drgm er a kunne smile, en dram han opplyser at han har hatt i 20 ar.

Hvordan vil du legge opp behandlingen av denne pasienten?

Gjennomgang og diskusjon av kasus:

Alle gruppene forbereder forslag til behandling av pasienten. Fokus er pa behandling av
atferdsproblemene hans. Bruk Power Point.

En av gruppene (etter loddtrekking) legger frem.

Denne gruppen leder sa en diskusjon med de andre gruppene hvor disse supplerer med sine
synspunkter.

Vedlegg: Klinisk bilde og OPG som blir tatt ved farste mgte. Vedlegget ligger i Fronter (10.
semester PBL).



