Detaljert plan for PSY 4101 “Helseatferd” våren 2008

Uke 3

Tema: Positiv psykologi

Arbeidsform: div. forelesninger + prosjektarbeid (studentene arbeider i grupper hele uken)
Fellessamlinger/forelesninger:

Mandag 14. januar kl. 10.15-12.00 forelesning + orienteringsmøte (rom S216)
Tirsdag 15. januar kl. 9.15-11.00 (seminarrom 5)
Onsdag 16. januar kl. 9.15-11.00  (rom 04-014 i 4. etasje i kognitivavdelingen)
Torsdag 17. januar kl. 9.15-11.00   (seminarrom 4)
Fredag 18. januar kl. 9.15-11.00   (rom V417)

NB! Lunsjmøte mandag 14.1 kl. 12.00-13.00 med info om mastergradsoppgaver.
Lærere: Elin Olsen og Pål Kraft 
Litteratur: Peterson, C. (2006) A Primer in Positive Psychology. Oxford: University Press.  (Paperback).
NB!!! Det forutsettes at pensumboka er lest før oppstart i uke 3. Ikke fortvil; denne boka kan forandre ditt liv og gjøre juleferien til en fest!!

Det blir en oppfølgingsdag på dette kurset (positiv psykologi) 

Uke 4
Tema: Helseatferd og helse, helseatferd i Norge, sosiale forskjeller i helse og helseatferd. Røyking, alkohol, fysisk aktivitet, etc.
Arbeidsform: div. forelesninger + prosjektarbeid (studentene arbeider i grupper hele uken)
Start: mandag 21. januar kl. 10.15 m/ orienteringsmøte, rom S216
Tirsdag 22. januar: Lesedag/prosjekt

Onsdag 23. januar kl. 12.15-14.00: Forelesning om teorier om avhengighet, v/ Velibor Bobo Kovac, seminarrom 2
Torsdag 24. januar: Lesedag/prosjekt

Fredag 25. januar kl. 10.15-14.00, rom V417: Oppsummering + diskusjon 

Lærere: Pål Kraft & Velibor Bobo Kovac
Litteratur: Diverse artikler/kapitler/rapporter fra pensumliste.
Uke 5

Tema: Protection motivation theory, teorien om planlagt atferd
Arbeidsform: selvstudium + forelesninger
Mandag 28. januar: lesedag

Tirsdag 29. januar: lesedag
Onsdag 30. januar kl. 09.15-11.00: Forelesning om PMT + bruk av fryktvekkende budskap v/ Jostein Rise, rom S216
Torsdag 31. januar 09.15-11.00: Forelesning om teorien om planlagt  atferd, v/ Jostein Rise, seminarrom 4
Fredag 1. februar: lesedag. 
Litteratur: relevante kapitler fra Conner & Norman + relevante artikler
Uke 6
Tema: Sosial kognitiv teori,delay of gratification
Arbeidsform: selvstudium + forelesninger
Mandag 4. februar: lesedag
Tirsdag 5. februar 09.15-11.00: Forelesning om sosial kognitiv teori v/ Pål Kraft, seminarrom 5
Onsdag 6. februar: lesedag
Torsdag 7. februar kl. 09.15-11.00: Forelesning om Delay of gratification v /Pål Kraft, seminarrom 4
Fredag 8. februar: lesedag 

Litteratur: relevante kapitler fra Conner & Norman + relevante artikler.
Uke 7
Tema: Implementation intentions, Psychology of time, Ego depletion.
Arbeidsform: selvstudium + forelesninger
Mandag 11. februar 09.15-11.00: Forelesning om implementeringsintensjoner, action og coping planning, v/ Jostein Rise, rom S216
Tirsdag 12. februar: lesedag 

Onsdag 13. februar kl. 09.15-11.00: Forelesning om psychology of time, time construal, future orientation, etc., v/ Jostein Rise, rom S216
Torsdag 14. februar 12.15-14.00: forelesning om ego depletion, v/ Pål Kraft, seminarrom 8
Fredag 15. februar: lesedag

Pensum: Diverse artikler og kapitler.
Uke 8
Tema: Skriving av individuelt essay.
Frist for innlevering av essay: mandag 25. februar 2008 kl. 24.00

Uke 9
Tema: Endring av helseatferd: bruk av digitale medier.
Arbeidsform: div. forelesninger + prosjektarbeid (studentene arbeider i grupper hele uken)
Tirsdag 26. februar kl. 09.15-11.00: denne tiden brukes til å avrunde ”positiv psykologi”- kurset fra uke 3, seminarrom 5

Onsdag 27. februar: Felles oppmøte senest kl. 09.00 i resepsjonen v/hovedinngangen til Forskningsparken.

kl. 09.15-11.00: Filip Drozd: Principles of Design: How to Become an Expert Reviewer

Fredag 29. februar kl. 10.15-14.00, rom S328 i Harald Schjelderups Hus:
10.15-12.00: Filip Drozd: Digital Therapy: The Coming Together of Psychology & Technology.

12.15-14.00: Studentene: Presentasjon av gode/dårlige helsewebsider og brukeropplevelser.

