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Oppgave 1 

Gjør rede for på hvilke måter problematferd utgjør en utviklingsmessig risiko. Drøft deretter tiltak på 

individ- og systemnivå for hvordan barnehage eller skole kan forebygge alvorlige atferdsproblemer. 

 

Oppgave 2 

Gjør greie for på hvilke måter sosial kompetanse kan ha betydning for barns mentale helse og for 

mestring av stress. Drøft deretter relevante tiltak på individ og systemnivå i barnehage eller skole for 

barn med risiko for psykososial skjevutvikling. 
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Svar på 1 (en) av 2 (to) oppgåver. 

 

Oppgåve 1 

Gjer greie for korleis problemåtferd utgjer ei utviklingsmesseg risiko. Drøft så tiltak på individ- og 

systemnivå for korleis barnehage eller skule kan førebyggje alvorlige åtferdsproblem. 

 

 

 

Oppgåve 2 

Gjer greie for korleis sosial kompetanse kan ha innverknad på barns mentale helse og for meistring av 

stress. Drøft så relevante tiltak på individ og systemnivå i barnehage eller skule for barn med risiko for 

psykososial skeivutvikling. 

  

 


