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Normer for uttelling på arbeidsplanen for vitenskapelig ansatte ved UV 

Behandlet og godkjent av fakultetsstyret 12.12.2019 (justert 10.12, 2020). 
 

Satser 
Nedenfor følger en oversikt over normerte timesatser. Satsene gjelder i utgangspunktet kun for 
ansatte ved fakultetet. 

 
Undervisning inklusive PhD-kurs 

Oppgave Uttelling per undervisningstime 

 

Undervisning/forelesninger/seminar 
med omfattende forberedelser 

4 timer 

Stipendiater får som hovedregel 5 timer 

Seminar uten særlige forberedelser 1 time 

Seminar med lette forberedelser 2 timer 

Tilstedeværelse som er avklart på 
forhånd på forelesing, Phd-kurs etc. 

1 time (time for time) 

 

 
Veiledning (inkl. PhD-veiledning) 

Oppgave Uttelling 

Individuell veiledning av mindre 
oppgaver/gruppeveiledning* 
(prosjektarbeid, semesteroppgave) 

1 time med student/per oppgave + 0,5 for 
forberedelser** 

 
Individuell veiledning BA-oppgave 1 time med student + 0,5 for forberedelser** 

 

Masteroppgave på 30 studiepoeng 

 

Masteroppgave 45 studiepoeng 

30 timer per oppgave hvorav minst 10 timer i 
møte med student 

40 timer per oppgave hvorav minst 15 timer per 
oppgave i møte med student 

 Doktorgradsveiledning per  

kandidat 

216 timer til sammen. 

Midtveisevaluering PhD*** 10 timer 

Sluttlesning PhD 25 timer, inkl. evalueringsmøtet 

 

Timene fordeles etter avtale på hovedveileder og eventuelle biveiledere. 
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* Gjelder innenfor rammen av antall timer som er gitt til hvert emne. 

** Egen ordning for ILS. 

*** Gjelder ikke veileder. 
 
 

Sensur (inkludert PhD sensur) og obligatorisk aktivitet* 

Oppgave 

 

Uttelling 

Mindre obligatoriske aktiviteter med 
skriftlig tilbakemelding (maks 1500 ord)** 

0,75 time pr. oppgave 

Eksamen (inntil 4 timer) eller inntil 6 
sider/2850 ord 

1 side = 475 ord 

1 time pr. oppgave 

Eksamen, paper PhD-kurs, andre 
obligatoriske innleveringer  over 4 
timer/mer enn 6 sider/mer enn2850 ord 

1 side = 475 ord 

1,5 timer pr. oppgave 

Muntlig eksamen opp til 30  minutters 
varighet 

1 timer per kandidat 

Muntlig eksamen over 30 minutters varighet 1,5 timer per kandidat 

 

Bacheloroppgave (20 sider/ca. 8000 ord) 2 t. per oppgave 

Masteroppgave 30 studiepoeng 

Masteroppgave 45 studiepoeng  

10 timer pr. oppgave** (gjelder både 30 og 45 
poengs-oppgaver) 

Tredjegangssensur Som ordinær sensur 

 

* Egen ordning for ILS 
 

** Gjelder innenfor rammen av antall timer som er gitt til hvert emne. Individuell 
tilbakemelding, begrunnelse, deltakelse på sensurmøter og andre sensuroppgaver inngår i 
timesatsene. Felles tilbakemelding på innleverte obligatoriske aktiviteter i seminargrupper og 
tilsvarende gir ingen uttelling utover selve seminaret. 

 
 

Utarbeidelse av eksamensoppgaver  

Oppgave Uttelling 

 



3 
 

Eksamensoppgave som krever særlig 
innsats ved førstegangs gjennomføring 
- etter forhåndsvurdering* 

12 timer 

 

* Satsen brukes unntaksvis der oppgaven er særlig omfattende eller krevende, som for 
eksempel ved flervalgsoppgaver (multiple choice) i statistikk. 

 
 

Emneansvar* 
Emneansvar innbefatter ansvar for undervisningsplanlegging, eksamen, revisjon, 
sensorveiledning, evaluering, organisering og gjennomføring av emnet i samråd med de 
retningslinjer instituttet innehar samt ledelse av team. 

 

Oppgave Uttelling 

Emner med opptil 60 oppmeldte studenter 2 timer pr studiepoeng 

Emner med over 60 oppmeldte studenter 3 timer pr studiepoeng 

Emneansvar for overlappende emner 1 timer pr studiepoeng for heisemner 

Pedagogisk utviklingsarbeid (utvikling av 
nye emner og undervisningsmetoder)** 

Skjønnsmessig vurdering 

 

* Egen ordning for ILS. 

** Uttelling gis kun når arbeidet må anses å gå vesentlig lenger enn det som vanligvis forventes av normal 
oppgradering og videreutvikling. 

 
 

Bedømmelse av doktoravhandling og deltagelse ved disputas 

Oppgave Uttelling 

1. opponent (30 for avhandling + 20 for 
opposisjon) 

50 timer 

2. opponent (30 for avhandling + 15 for 
opposisjon) 

45 timer 

3. opponent 30 timer 

Komitékoordinator PhD-kommisjon 10 timer 

Settedekan 10 timer 
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Ny vurdering ved omarbeidet avhandling 
(PhD) 

15 timer 

 
 

Behandling av stillingssøknader (per komitémedlem)* 

Oppgave Uttelling 

Sorteringsoppgave** 0,5 timer pr. søker. 

Bedømmelse, inntil 5 kandidater 20 timer 

Bedømmelse, flere enn 5 kandidater 30 timer 

Opprykk, per kandidat 30 timer 
 

*Satsene gjelder for alle stillingstyper, med unntak av stipendiatstillinger; for slike stillinger 
brukes halvparten så store satser. 
**For sorteringsoppgaven er uttellingen i sum for alle som deltar i arbeidet, og oppad 
begrenset til 100 timer. 

 
 

Annet arbeid 

Oppgave Uttelling per semester 

Forskningsleder Inntil 50% av stillingen. Fordeles mellom 
forskning og undervisning etter avtale med 
instituttleder. 

Studieleder* Inntil 50 % av stillingen. Fordeles mellom 
forskning og undervisning etter avtale med 
instituttleder. 

Instituttleder 100 % 

Kontakttid/Administrativt møtetid** 20 timer pr. semester 

Kurs i universitetspedagogikk Medgått tid i henhold til omfang på 
universitetets kurstilbud (time for time, 
inntil 200 timer) 

Forskerutdanningskoordinator (inklusive 
møter etc.) 

224 timer for et studieår/ 112 per semester 

Leder av forskergruppe 80 timer for et studieår/ 40 per semester 

Medlem av ansettelsesutvalget (AU) 2 timer pr. møte 
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Opptak til doktorgradsprogram Inntil 5 timer pr. søker 

Representant i 
instituttstyret/fakultetsstyret/programråd 

5 timer pr. møte (inkl. forberedelse) 

Norskkurs Etter avtale med instituttleder inntil 80-112 
t/semester/nivå 

 

*Egen ordning for ILS med 150% undervisningsleder. 
**Satsen gis til alle som har undervisningsoppgaver i gjeldende semester. 

 
 

Enhetsspesifikke tillegg 
IPED 

Nivåkoordintaor 50 t. per semester, inkludert deltakelse i 
programråd 

Faglig praksiskoordinator 50 timer per semester 

«Andre pålagte oppgaver som ikke har 
fast uttelling: Det gjøres skriftlig avtale 
om uttelling med instituttledelsen. 
(Inkluderer stipendiater med plikt 
knyttet til forskergrupper.)» 

 

 
 
ISP 

Begrunnelser på eksamen (unntatt 
masteroppgavesensur) 

Uttelling 0,25 per oppgave 

Ansvar for faglig koordinering av praksis 
på bachelor 

40 timer 

Ansvar for faglig koordinering av praksis 
på master 

50 timer (inntil 10 timer/fordypning) 

Programkoordinatorroller for 
studieprogram eller fagområde 

12 t for metode/ overordnet masteroppgave og 
SNE (programråd kommer i tillegg) 

 

Medlem av forskerutdannningsteam 50 timer/semester 

ILS 
Egen ordning på sensur, eksamen, veiledning og emneansvar. 

 
CEMO 
Følger UiOs overordnede bestemmelser og har ingen egen ordning. 
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