
Allmøte UiO – 31.10.23

Presentasjon av HSØ-PO 

Nye Rikshospitalet



1. Kort om bakgrunnen og orientering om prosjektet

2. Hovedfremdriftsplan

3. Plan «forberedende arbeider», hvor og hvorfor?

4. Faseplaner og detaljerte faseplaner

5. Byggearbeider med størst påvirkning for UiO, med fokus på:

a) Vareleveranser

b) Støv, Støy & Rystelser

6. «Treffpunkter» / informasjon mellom UiO og HSØPO,  OK- møter ( faste møter), etc

7. Byggeaktivitet første kommende periode ( oppsummering)

8. Spørsmål 

Agenda 



Det er tre hovedårsaker til at Oslo universitetssykehus HF trenger nye sykehusbygg:

• Det er behov for en kraftig opprusting og fornying av bygningsmassen. Mye av 
pasientbehandlingen ved Oslo universitetssykehus HF foregår i dag i gammel og 
uhensiktsmessig bygningsmasse med til dels svært dårlig standard.

• Det er behov for økt kapasitet. I tillegg til behovet for fornyelse av bygningsmassen, viser 
befolkningsframskrivinger for hovedstadsområdet at det må planlegges for økt 
sykehuskapasitet.

• Det er behov for å slå sammen likeartet aktivitet for å sikre bedre kvalitet i 
pasientbehandlingen og mer effektiv drift, samt for å videreutvikle gode helsetjenester for 
pasientene i Oslo og regionen.

Oslo universitetssykehus HF trenger nye sykehusbygg



Bygg J

Bygg M+N

Bygg F2

Bygg A



Nye Rikshospitalet 

• Bruttoareal nybygg: ca. 150.000 m2

• Somatikk:

• Senger: 374

• Operasjonsstuer: 24

• Fødestuer: 6 (+5)

• Observasjonsplasser: 30

• Intensivplasser: 46

• Nyfødtintensiv: 42

• Poliklinikkrom: 87

• Beregnet kostnad (P50, prisnivå 
januar 2022): 

• 20,8 milliarder kroner 



Hovedfremdriftsplan



Nye Rikshospitalet 
Bygg J, M og N
29.03.23

Oppstart grunnarbeider bygg J
Q1.24

Oppstart betongarbeider bygg J
Q1.25

Oppstart innvendige arbeider bygg J
Q2.26

Oppstart grunnarbeider bygg M og N
Q2.25

Oppstart betongarbeider bygg M og N
Q1.26

Oppstart innvendige arbeider M og N
Q2.27

Oppstart utvidelse teknisk sentral F2 
Q1.26

Utvidelse og ombygging A1 
Q3.25



❑ Klargjøring for byggestart bygg J – oppstart riving og grunnarbeid – Q1 2024

❑ Klargjøring for byggestart bygg M&N – tilkomst for riving C1 – Q1 2025

• Omlegging av høyspent regionkabeler (Elvia) 

• Etablere utomhus løsninger for midlertidig-midlertidig hovedinngang ( mellom C2-C3)

• Omlegging av teknisk infrastruktur og fordrøyningsmagasin for overvannshåndtering fra RH

• Sikre adkomstveier for brannvesen til RH (nord og vest)

• Byggherre- og entreprenørrigg

• Anleggsområder og anleggsatkomster

• Omlegging av Sognsvannsveien over Lindekollen og i midlertidig trase langs Gaustad sykehus

• Etablere utomhus løsninger for midlertidig hovedinngang ( B2)

• Midlertidig trikkestopp flyttes

Forberedende arbeider Nye Rikshospitalet



Nye Rikshospitalet 
Forberedende arbeider

Midlertidig plattform ambulansehelikopter
Q1.24 - Q1.25

Adkomst fra nord
Q1.24 - Q2 24

Oppstart forberedende arbeider bygg J
Q1.24 Midlertidig hovedinngang og forplass I

Q2.23 – Q4.23

Ny rundkjøring klar for bruk
Q3.24 - Q2.25

Midlertidig trikkeholdeplass
Q4.24 - Q1.25

Riggareal, tilkomst
Q4.23

Midlertidig hovedinngang og forplass II
Q4.24 – Q1.25

Legge om Sognsvannsveien
Q3.24 - Q4 24

Omlegging av høyspentkabel øst for Gaustad
Q2.23 - Q4 23

Fordrøyningsmagasin og omlegging teknisk infrastruktur 
Q4.23 - Q2.24

Riggareal tilkomst
Q3.24 – Q4.24

Tilkomst resterende del av byggegrop
Q4.24

Bygg 14 inkl gymsal
Q2.23 – Q3 23

Modulbygg bygg C
Q3.23 - Q4 23

Tilkomst bygg C1 01.01.25 for oppstart bygg M/N
Q1.25 – Q2.25 



Faseplaner 
og Detaljerte 
Faseplaner















BYGGEOMRÅDER

• Sykehusparken

• Rive Sykehotell

• Sprenging og sikring av byggegrop J byggene

FOKUSOMRÅDER VS UiO

• Vareleveranser VM

• Leveranser «små varer»

• Dyreavd, lesesaler, kontor

• Støy, støv og rystelser

• Tilkomst (gående, syklende), flytte trikk etc

• TILTAK SOM ER TIL VURDERING ( eks)

• Gangbro langs fasade 

• Gangtrafikk forbi VM

Byggearbeider med størst påvirkning for UiO



Sykehusparken

Omfang

• Nytt fordrøyningsmagasin

• Etablering av anleggsveier

• Omlegging av gang- og 
sykkelveger

• Infrastruktur i bakken

• Boring i grunnen for ny 
vannledning







Grunn og sikringskonstruksjoner for bygg J



Hva er grunnarbeider?

Masseuttak 

( løsmasser og fjell)

Sikringskonstruksjoner

( rørspunt)



Anleggstrafikk

• Frem til sommeren 2024 benyttes 
eksisterende veinett, i kombinasjon 
med avkjøring fra Ring3

• Det etableres anleggsvei som del av 
riggområde 2 (Slemdalsveien)

• Omlegging av Sognsvannsveien

• Helipad og påbygg D2&D3:
• Anleggstrafikk Klaus Torgårdsvei og 

beredskapsvei vest for RH ut 2024

Skisse fra fagrapporten om anleggsfasen



Vareleveranser 



















Støy

Valgt utstyr med redusert støynivå:

• Rørspunt

• Lokal skjerming av støyende aktiviteter

• Tidsbegrensning av støyende aktiviteter

Tidsrommet for anleggsdrift

• Mandag til torsdag (fredag): 

• 07.00 – 19.00 (16.00)

• Lørdag (ved behov)

• 07.00 – 15.00

Støymålere etableres

Varslingsrutiner

Vakttelefon

Støvkontroll på byggeplass

• Arbeidsmetoder som gir minst mulig 
støvdannelse

• Fukting av jord i tørre perioder

• Byggavfall samles i lukkede konteinere

Støv



Vibrasjoner og støy



• Premissene i prosjektet er gitt av «Retningslinjer for behandling av 
støy i arealplanlegging» T-1442.

• Det betyr et gj.snitt for støy mellom kl. 07.00-19.00 skal være 
55dB målt på fasade, og 45dB målt inne, bak fasade.

Støy



• Det er satt en vibrasjonsgrense på 15 mm/s

• Det er satt på bakgrunn av kartlegging av virksomheter og utstyr, 
samt erfaringer fra tidligere prosjekter med nærhet til dyrestall og 
sensitivt utstyr

• TILTAK

• Det skal settes opp lyd- og vibrasjonsmålere ifm arbeidene som 
logger nivåer.

• Plassering, oppfølging og tiltak i samarbeid med akustiker-
underveis

Vibrasjoner









Krav til vibrasjoner



Eks på bruk av Utstyr



Eksempler på tiltak som vurderes 
( ikke omforent med UiO!):

a) Gangvei « innom» innom varegård- i en periode

b) Gangvei i midl bru- langs fasaden på DM









• Oppdatert informasjon på prosjekts hjemmeside 

• Nyhetsbrev 

• Informasjonsmøter 

• Faste OK (Operative Konsekvenser)møter med 
OUS og UiO

• SMS varsling til berørte av anleggsarbeid, 
oppstart sprenging, omlegging av 
trafikkmønster mm 

• Vakttelefon og kontaktperson 

• Benytte skilt og banner på byggegjerder til 
prosjekt og naboinformasjon 

Planlagte informasjons tiltak 



• Nyhetsbrev som man kan 
abonnere på

• Nabomeldinger

• Informasjon om prosjektet og 
fremdrift

• Spørsmål og svar

Nye Aker og Nye Rikshospitalet - Helse Sør-Øst 
RHF (helse-sorost.no)

Hjemmesiden til Helse Sør-Øst RHF  

https://www.helse-sorost.no/om-oss/vart-oppdrag/hva-gjor-vi/utviklingsplaner-og-store-utviklings-og-byggeprosjekter/stort-akuttsykehus-pa-aker-og-regionsykehus-pa-rikshospitalet/
https://www.helse-sorost.no/om-oss/vart-oppdrag/hva-gjor-vi/utviklingsplaner-og-store-utviklings-og-byggeprosjekter/stort-akuttsykehus-pa-aker-og-regionsykehus-pa-rikshospitalet/


Byggekamera fra oppstart gravearbeid 

Vil bli link på 
hjemmesiden til 
Helse Sør-Øst



• Etablering av riggområde 2, inkludert anleggsvei

• Grunn- og sikringsarbeider for bygg J
• Graving, spunting

• Midlertidig forplass 2

• Legge om Sognsvannsveien

Byggeaktivitet første årene - Q3 og Q4, 2024 



•Spørsmål ?
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