
Årsaken til at en person dreper sine nærmeste, kan være mange

– Synes ofte jeg ser
en betydelig avmakt

FOTO: PRIVAT
EKSPERT: Psykologspesialist Pål
Grøndahl.

FOTO: REMI PRESTTUN
JAKTER MOTIV: Oslo-politiet, som etterforsker trippeldrapet i Nes, jobber intenst for å finne motivet bak de grusomme handlingene.
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Romerikes Blad har snakket
med ekspertise for å få svar på
hva som kan utløse en slik gru-
som og uforståelig handling
som trippeldrapssaken i Skog-
bygda – en handling som ryster
hele nasjonen.

Ekspertene uttaler seg på ge-
nerelt grunnlag.

– Jeg synes det er vanskelig å
snakke om motiv. Det jeg ofte
synes jeg ser, er en betydelig av-
makt i slike handlinger. Det
springer ut fra et primitivt
tankesett og handlingsmønster.
Gjerningspersonene blir veldig
fysiske, i stedet for å tenke psy-
kisk. Vi ser at gjerningspersone-
ne tenker at når de har det ille,
skal heller ingen andre overleve
dette forferdelige, sier psykolo-
gekspert Pål Grøndahl.

TRIPPELDRAPET I NES

Tirsdag 23. januar klokka 11.18 fikk Øst politidistrikt meldingen som
gjorde at de rykket ut med samtlige ressurser til en bolig i Skog-
bygda i Nes.

■

I den andre enden fortalte en 65 år gammel mann at han hadde
drept sine to døtre og barnebarn og at han ville ta sitt eget liv.

■

På den aktuelle adressen finner nødetatene fire døde personer i et
røykfylt bygg.

■

Drapsofrene er døtrene på 30 og 24 år, samt 30-åringens datter på
ti måneder.

■

Den eldste datteren jobbet i Øst politidistrikt og var ansatt ved
Eidsvoll politistasjonsdistrikt. Oslo politidistrikt har dermed over-
tatt etterforskningen av saken.

■

Torsdag var de foreløpige obduksjonsrapportene klare og det ble
kjent at alle drapsofrene ble skutt. Også den siktede 65-åringen er
død på grunn av skuddskader.

■

I boligen ble det også funnet en hund som var skutt og drept.■

Politiet jobber nå blant annet med å kartlegge historikken til de
involverte og hva som kan være motivet bak handlingen.

■

Knut-Ole Bakke Hansen er bistandsadvokat for mannen som var
samboer med den eldste datteren og far til det avdøde spedbarnet.
Hege Salomon er bistandsadvokat for moren til de to kvinnene som
er drept.

■

Gunhild Lærum er oppnevnt som forsvarer for mannen som er sik-
tet.

■

hodet. Gjerningspersonen
mestrer ikke situasjonen og tyr
til et primitivt handlingsmøns-
ter, forteller Grøndahl.

Han peker på at hevn, sjalusi
og maktbegjær kan være årsa-
ker til at mennesker kan drepe
sine nærmeste.

– Noen kan tolke slike hand-
linger som et utvidet selvmord,
sier han.

– Ingen andre
slike tilfeller
– Drapssaken i Nes er uvanlig i
både norsk og internasjonal
sammenheng, sier den erfarne
drapsforskeren Vibeke Ottesen.

– Av hensyn til de pårørende
og politiets etterforskning vil
jeg ikke kommentere denne sa-
ken nærmere, men jeg har in-
gen andre slike tilfeller i mitt
utvalg, sier Ottesen.

Statistikken viser at drap i
nære relasjoner utgjør en stor
andel av det totale antall drap i
Norge.

– Dette inkluderer drap av
partner, barn, foreldre og søs-

ken. Partnerdrap utgjør den
største andelen av disse. Part-
ner- og barnedrap skjer gjerne
etter et samlivsbrudd som er ini-
tiert av kvinnen eller ved at
mannen har mistet evne til for-
sørge dem han er glad i. Ofte er
det knyttet til hans ønske om å
ta sitt eget liv, og noen få velger
å ta dem man er glad i med seg
i døden.

Peker på suicidalitet
Ottesen mener at noe av det
viktigste for å forebygge drap i
nære relasjoner i Norge er å
forebygge suicidalitet.

– Over 600 personer tar sitt
eget liv hvert år, og de fleste er
menn. I tillegg til profesjonelt
hjelpeapparat må de som er
rundt dem, være der for dem,
sier Vibeke Ottesen.

Voldsforsker Gunnar Bjørne-
bekk sier at hevngjerrig aggre-
sjon ofte er styrt av sterk sjalu-
si og opplevelse av at noen har
overtrådt normer som er viktige
for personens selvbilde.

– Mange er einstøinger som

Oslo-politiet, som etterfors-
ker trippeldrapet i Nes, jobber
intenst for å finne motivet bak
de grusomme handlingene.

– Hva som er utløsende årsak
og motiv, er et naturlig spørs-
mål mange stiller. Det er helt
sentralt i etterforskningen, men
for tidlig å si noe om nå, sa po-
litiinspektør Grete Lien Metlid
til RB torsdag.

– Primitivt mønster
– Vil gjerningspersoner i den-
ne type saker automatisk
være syke med en eller annen
diagnose?

– En person som står bak en
så ekstrem handling, vil ha en
eller annen diagnose, men man
vet ikke hvilken. Det kan være
en moderat depresjon utløst av
en livskrise som vokser en over

har en tendens til å bli hengen-
de fast i enkelte tankemønstre
over tid. De scorer høyt på
tankeforstyrrelser og rigiditet,
sier Bjørnebekk, som jobber
som professor ved Institutt for
Spesialpedagogikk ved Univer-
sitetet i Oslo.

– Ekstrem og litt
annerledes
Hevngjerrig aggresjon er ikke av
samme type som den mer van-
lige eksplosive eller emosjonel-
le typen som oppstår mer im-
pulsivt i en situasjon hvor indi-
videt blir ekstremt provosert el-
ler redd.

– Dette går jo ofte over rela-
tivt raskt, og eventuelle drap el-
ler voldshandlinger er impulsi-
ve og ikke planlagt.

Bjørnebekk beskriver Skog-
bygda-saken som fryktelig og
helt ekstrem.

– Den er så ekstrem og litt an-
nerledes enn de andre sakene vi
har sett i det siste. Derfor tror
jeg ikke at gjerningspersonen
har fått inspirasjon fra de andre
sakene, sier voldsforskeren.

Gunhild Lærum er forsvarer
for den siktede i Skogbygda-sa-
ken, som tok sitt eget liv. Hun
ønsker ikke å kommentere den-
ne saken.
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