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Foreldreliv
Motivasjon

Fungerer det a
motivere barna
med penger?

Bade ja og nei, mener eksperter.

Foreldreliv
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Amalle Lereng

et er eksamenstid, og
snart skal standpunkt.
Karakterene settes.
Ser duat teniringen
in har noe 4 ga pa
skolearbeidet? Frister det 4 gl
dem et ekstra dyit i form av en
‘pengebelonning dersom de fir et
bedre resultat? Noen hundrelap-
per for en sekser, eller ekstra

lommepenger om de gir opp i
matte?
Hold deg fast: Det kan faktisk

vare en god ide. I alle fall i noen
tlfeler.
Men forst itt om motivasjon.

~ En nott 4 knekke. 1 psykolo-
gien skiller man mellom o typer
dre og yire.

Indre motivasion bir sett pi
som den mest gunstige formen
for Lering. Det handler om at
man gjor en oppgave fordi det er
morsomt, og fordi prosessen i
seg selvef givende.

Ytre motivasjon er at man fir
en belonning utenfor seive opp-
gaven, for eksempel i form av en
Karakter, Eller - som denne saken
handler om - penger.

Men hva som gjor en ungdom
motivert, er svaet varierende -
ogsi innad i en soskenflokk.

 Noen ungdommer tiler mye
press, andre blir nervose av det.
Foreldre mé derfor knekke not-
ten om hva som motiverer deres
bam, sier professor Christian
Brandmo ved Instittt for spesial-
pedagogikk.

Han o andre eksperter vi har
snakket med, er likevel enige om.
én ting: Motiverer du barna i
form av penger, kan det fungere
godt her og ni. Men motivasi

Pengebelonning vil kunne
hielpe pi det man kaller eskip-
pertako, tror Brandmo. Derfor

© Mye brukav
pengepremier kan gjore at
barna bl likegyldige,
frykter Christian Brandmo.
ved Universitetet  Oslo.
Fota: 50

(1
Pengene kan
etter hvert bare

bli enren rutine
chstian Brandmo,

professor ved Insttutt for
spestalpedagoglkk

bor pengepremiering viere knyt-
tet il en konkret oppgave, mener
han.

For eksempel: En karakier pi
en bestemt eksamen som ikke lig-
ger s langt frem i tid, eller pa
Slutten av semesteret om ung-
dommen Klarer  forbedre en
viktig karakier.

- Hvis pengepremier blir nor-
‘malen, vil motivasjonseffekten
avta over tid, sier han.

- Hvorfor? For en ungdom vil
det vel aldri bli feil med noen
ekstra hundrelapper?

~Pengene kan etter hvert bare
bli en ren rutine. Du risikerer at
ungdommen blir likegyldig til
dem, og at de mister sin moti
rende verdi.

Om milet er &

barnet

dre
‘motivasjon - alts drivkraft - mi
‘man tenke annerledes.

Et annet belonningstips. Lars
Edvin Bru er professor i pedago-
gisk psykolog ved Laeringsmiljo-
Senteret i Stavanger. Han har sett
niermere pi hva forskningen sier
om skolearbeid o belanning.
Den viser blant annet at:

 Vtre belonninger som kom-
‘mer uventet, fungerer bedre

enn belonninger som er avtalt
eller forventet.

grave elevenes indre motiva-
Sjon: ved i fitte fokuset bort
fra verdien Lering har, og over
tlbelonning.

Dersom du velger & motivere
ungdommen med en premie, har
han et Klart rad: A belonne med
en felles aktivitet er et godt alter-

~ A gore noe ekt sammen
som famile er med p & forserke
relasjoner. Og vivet at gode rela-
Soner er svrt for & stimulere

Mer pa nett:

ap.nofforeldreltv
Aftenpostens satsing p3
journalistikk om livet med
barn. Her finner du artikier
fra Aftenposten, New York
Times, Svenska Dagbladet
g noen av landets fremste.
eksperter.

Lytttil Foreldrekoden
Podkast med
familie-
terapeut
Hedvig
[ERPERR Montgomery.

‘motivasjon, sier han og legger

- Men optimalt sett burde
denne belonningen komme uven-
tet.

- Moral og holdninger. Gerd
Martina Langeland jobber som
lekor i videregiende skole og
har skrevet flere boker om moti
vasjon. Hun frykter at foreldrene
Som ofte tar i bruk belonning i
form av penger, kan gjore barna
en bjornetjeneste:

- Vi vet at det & kose seg med
selve Leringen er det som gir den
hoyeste motivasjonen. Hver gang
elevene mine jobber med en
oppgave som ikke skal vurderes,
gir de tydelig uttrykk for at de ko~
Ser seg og lerer, sier hun.

For mye bruk av pengepremier
kan g pa bekostning av netiopp
dette, mener hun.

Ekspertene har forstielse for at
det kan vaere fristende for for-
eldre i ty til en pengepremie en
gang lant. Men det er enda en
ting man bor viere oppmerksom
pi, mener Brandmo:
~ Som forelder er det lett &
glemme at man er forbilder for
e barn, ogsi nir det kommer
il verdier. Med faste pengepre-
‘mier risikerer man i undergrave
arbeidsmoral og holdninger.
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Veldig vanérende - ogea nnad

SoskonfIokk Hatrn Aphovtor

Hvordan kan
foreldre gi barna
indre
skolemotivasjon?

1. Giungdommene
siorskap.

Imvolver dem i planleggingen av
skolerbeidet:Hor bor dulegzs
i en cksira ints fremover?
v synes duer krevende, og s
Kan vi gjore for at det skal b
bedrefor deg? Hva r dugodp,
og hvordan kan vibruke det?

Nar elever foler cierskap il cn
oppgave, ar do mer ansvar g vl
ogsa e bedre, i Langeland.

2 Hafokuspa
ungdommensmal.

Finnut ha somer vkt forat de
skalm s mil, ke v som er
ikt for alle andre. Hielp dem
med s forsti hva som trngs or &
i mleme.For chsemmpel kan du
finne ut hilke karakierer de mi.
forbecrefor & komme o i ko
len el studiet de sk,

3. Stottog hislp dem.
Mestring e enav de vikigstekil
dene ul motivasion. Klarer du s
hiclpe derm i, ik a de dknck.
Ker kodens, kan det virke vldig
motiverende. Nir bama bl

cldre o det er vanskaligere for
ez & helpe med gstofe, kan
positv oppmuniring og mental
Sotte bidra 1] fa dem over
neik. Merk: Fvis ungdormmen
srever med oppgavene, er det
Jurt 3 oppsoke icp. For cksem
pel fa Lererelerandire fagper

4. Fokuser pa verdion
Lringsstoffot har.

Droft med ungeommen hvorfor
delarerdise tingene, og provi
linke det opp tl noe som har
verds for dem. Vi posit iner.
esse,og pass it du sl for
midler zode holdninger kol
arbeidet over i

5.Ha godo rutiner for og
nar skolearbeidet skal
giaros.

Gode srbeidsrutiner kombinert
med en grunnleggende positv
holdning 1l skolearbeidet vil
gore ungdommene mindse sir.
bare for motgang o dropp mo-
tivasonen. - Tutine gi ryishet
Man gjor ting av rutine schv om
soffe ke alltid er 5 motive
rende, sir Brandmo.

6. Fokus pa innsats foran
resultat

Holee forskning er dette serl
vikig for demsom bt stressetav

varderingsituasjone. Bekym-
ringen fo ke & presiere godt
ok kan faktisk forstyrre -
ringen. Provderfor 3 kit o-
Koo e resulia 6 e, i
der e

7.Foreldraborha
forventninger, monikke
pressa for mye.

For haye forventringer kan
skape press og angst, folee
ndersokeler 1 verse ll kan
et g barms en svmalsfolclse
i det gjelder skolearbeid.
Har it en svaert pikioppsl
lende ungdom, m du cgsh
e dem 4 12 pauser og si
sop.

Husk: Dette oppis ikke
over ntten. Indre motivasion
i simulers og jobbes med
over . Finn u b som
Eererfor din ungdorn.

Kilder: ChristianBrandmo,
Gerd Martina Langcland og
Lars Edvin i




