
HMS-opplæring



HMS-grunnkurs i 2020 – VO og AMU/LAMU

• HMS-grunnkurs
– Modul 1-8 gjennomført i januar 2020

– Modul 9-11 planlagt i april – avlyst

• E-læring tilbudt fra våren 2020
– Dekker modul 1-4

– Dekker noe av modul 5-11

• Totalt 
– Normalt antall deltagere på HMS-grunnkurs kurs i 2020

– De som har tatt e-læringskurset må få tilbud om en UiO-intern påbygning 
som dekker det UiO-spesifikke i modul 5-7   



HMS-kurs for ledere

• Modul 5 – Styringssystem ved UiO er obligatorisk for ledere
– Modulen ble gjennomført i januar

– Det har vært etterspørsel etter modulen

– Krevende å tilpasse til Zoom

• I høringen av de nye HMS-policyene etterlyses det mer omfattende 
krav til opplæring av ledere innen HMS



• Sendt ut til ca 70 
personer som er 
påmeldt til kurset

• ca 50 % svarte på 
spørreskjemaet

• Noen av 
respondentene har 
ikke begynt på 
kurset og har ikke 
gitt det en 
«karakter»



Godt med mye repetisjoner og det er lagd på en lettfattelig 
og underholdende måte. Profft.

Quizmasteren skulle jeg gjerne vært foruten. Han blir for 
fjollete i et ellers veldig bra opplegg. Det var mulig å redusere 

tiden jeg brukte på kurset, 
ved å gå direkte til en test for 
de modulene/kapitlene jeg 
synes jeg kunne nok om.

Kurset overdriver sin egen viktighet, og kunne i stor grad 
ha blitt erstattet med en god brosjyre eller et oppslagsverk 
man kunne ha brukt fra dag til dag.

Jeg syns den dyptgående med gode eksempler.. Jeg likte 
div filmer hvor man må bestemmer hva riktig svar er.

Eneste mulighet for å komme 
gjennom modulene er å velge 
at «dette kan jeg mye om» 
fordi da henger ikke opplegget 
seg opp i tullete 
videosekvenser, spill, etc. 

Veldig godt forklart og gode 
eksempler.

Man mister en del ved at det ikke kan svares på spørsmål 
fra salen/fra meg selv, som fokusere på min aktuelle 
arbeidshverdag og situasjon.



Utvikling av HMS-grunnkurs

• E-læring tatt i bruk før planen pga pandemien

• Fortsatt behov for et utviklingsarbeid for en helhetlig kurspakke
– E-læring i bunnen 

– Påbygning tilsvarende modul 5-7

• AMU som pilot
– Sende invitasjon til e-læringen til alle i AMU?



Smittevern – Covid 19

• Fullversjonskurs på Zoom:  16 kurs 
med tilsammen 1250 ansatte og 100 
studenter

• E-læringskurs på Canvas: 4300 
ansatte og de fleste studentene
– Krevende administrasjon av kurs på 

Canvas, plattformen er lite egnet for 
annet en de ordinære studietilbudene 
som tilbys ved UiO.



Brannvern

• Brannvernkurs for etasjekontakter
– 3 kurs gjennomført som planlagt i klasserom

– 3 kurs avlyst

– 2 kurs gjennomført som planlagt, men på zoom



Laboratoriesikkerhet

• E-læring gjennomført som normalt
– Gasshåndtering

– Kjemikaliehåndtering 

• Avlyste kurs (klasseromsundervisning)
– Laboratoriesikkerhet

– Valg og bruk av personlig verneutstyr

• Brukerkurs i strålevern for arbeid med 
åpne radioaktive kilder
– To av tre planlagte kurs gjennomført.


