UiO ¢ Universitetet i Oslo

LAMU-seminaret 2022
LAMU-seminaret er et tilbud om kompetansehevning fra AMU til LAMU.
Arets LAMU-seminar ble avholdt 4. april ved Oslo Meet pa Ulleval Stadion. Det var 120 deltagere.

| etterkant av LAMU-seminaret er det sendt ut en spgrreundersgkelse pa mail for a innhente
informasjon om hva deltagerne synes om arets seminar.

I AMU 30. mai vil HMSB gi en kort fremstilling av tilbakemeldingene som har kommet inn.

PROGRAM

Konferansier: Cecilie Wingerei Lilleheil

08.30 Registrering, kaffe og te

09.00 Velkommen v/ AMU-leder Cecilie Wingerei Lilleheil

09:10: Innlegg om HMS-arbeidet ved UiO og viktigheten av dette v/
universitetsdirektgor Arne Benjaminsen

09:20: Hovedverneombud Hege Lynne har ordet

09:30: Hvordan jobber vi i LAMU hos oss — gode eksempel v/ HF og KHM

09.45: Pause

10:00: Martin Skjonsberg — Arbeid og psykisk helse — inkluderende
arbeidsmiljo

Spersmal til LAMU-deltakerne: Hva vil vi ta med herfra til vart lokale

arbeid?
10.45: Pause
11.00: Gry Espedal - Gode arbeidsmiljo
11:30: Gruppearbeid: Hvordan gnsker vart LAMU a ta med inspirasjon herfra i

vart arbeidet videre — og hvordan planlegge for dette arbeidet gjennom
2022? Punktvis liste med innspill sendes inn.

11.50 Utdeling av Universitetets HMS-pris 2021
12.00 LUNSJ



