
HMS opplæring 

ved UiO

Status



Hvorfor tar vi opp denne saken?

I arbeidsmiljøutvalget i november 2021 (sak 42/21) ble HMSB bedt om å komme tilbake til AMU i mai 

2022 for å redegjøre omkring status for den obligatoriske HMS opplæringen ved UiO.

Redegjørelse for status omkring to opplæringsløp:

1: Lovpålagt HMS opplæring for ledere  

2: Lovpålagt opplæring for verneombud og AMU/LAMU medlemmer

Side 2



Hva er kravene fra myndighetene?

• Arbeidsmiljøloven § 3-5

• Veiledningen peker retning på innholdet i opplæringen. 

• Det er ikke fastsatt et eksakt timeantall for opplæringen

Hva sier prosedyren på UiO?

På UiO skal ledere gjennomføre minimum modul 5 (3 timers klasseromskurs)

Side 3

1. Lovpålagt HMS opplæring til ledere



Vi har indikasjoner på at svært få ledere har gjennomført modul 5, slik prosedyren på UiO sier.

Det er behov for å tenke nytt. 

Derfor ble det satt ned en arbeidsgruppe januar 2022 for å lage et digitalt HMS kurs til ledere, produsert av og for UiO

Side 4

Hvordan møter UiO kravene?



Gruppens krav til e-læring:

 Kvalitet

 Varigheten og lengden på kurset

 Pedagogikk

 Skreddersøm (hvordan løser vi HMS på UiO?) 

Side 5



Status på prosjektet 

Det mangler ressurser på UiO til å lage gode e-læringskurs for LOS

Prosjektet har derfor fått en ny tidshorisont, medio 2024?

Hva er planen videre:

Til høsten setter vi opp klasseromskurs i modul 5, mens vi fortsetter å jobbe frem en e-læringsløsning.

Side 6



Kravet i Arbeidsmiljøloven er 40 timer, men på UiO er det fremforhandlet en kortere opplæring 

Dagens løsning: 8 timers e-læringskurs 

modul 5, 6 og 7 i klasserom

Samlet: 17 timer
Side 7

2: Lovpålagt HMS opplæring for verneombud og 
AMU/LAMU medlemmer



Det gjennomføres fortløpende e-læringkurs

Brukerundersøkelsen viste at brukerne er godt fornøyd med e-læringskurset.

Status omkring modul 5, 6 og 7

Vi jobber med den røde tråden og kontinuerlig forbedring av kursporteføljen.

Side 8

Status på lovpålagt HMS opplæring for verneombud og 
AMU/LAMU medlemmer 



Lav deltagelse blant medlemmer i AMU. Det ble sendt ut invitasjon til deltagelse for ett år siden. Ny 

invitasjon (lisens) kan sendes ut til de som ønsker det

Takk for meg!

Side 9

Status på opplæring av AMU medlemmer


