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Enhet for BHT skal

 Bistå UiO i det forebyggende HMS-arbeidet

 følge opp arbeidstakernes helse i forhold til 

arbeidssituasjonen

 bidra til å skape trygge og helsefremmende arbeidsforhold
 Fra Instruks vedtatt av universitetsstyret
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Yrkeshygienikere på UiO BHT 

 Yrkes-hygiene: hygiene betyr forebygging av yrkes-sykdom og bevaring av god 

helse. Ordet kommer av den greske helsegudinne Hygiea som er forbundet med 

bevaring av god helse og forebygging av sykdom. 

 Yrkeshygienikere arbeider bl.a. med:

 Kartlegging og risikovurdering av eksponering for kjemikalier/biologisk faktorer 

(smitte), bistand til kjemikaliestyring, og tiltak for kontroll med eksponering

 Støy og støykartlegging

 Vurdering av inneklima på arbeidsplasser og rådgivning

 Vurdering av historisk eksponering

 Veiledning av personer/leder ifb. eksponering og forebygging

 Veiledning av nybygg og modifikasjon (teknisk arbeidsmiljø)

 Undervisning, formidling av ny kunnskap og forskning
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Forebyggende arbeid i praksis – godt arbeidsmiljø

Enhet tar kontakt

•Arbeidsmiljø spørsmål

•Fysisk, kjemisk, 
smittefare/biologisk, etc.

•Byggesak

BHT

•Fordeler saken til en
fagperson enten internt
eller ekstern BHT

Fagperson tar kontakt med 
enheten/bestiller

•Oversikt av 
bestillingen/skreddersy
bestillingen

•Fagpersonen vurderer 
om det bør kobles på 
andre relevante 
fagpersoner i BHT

•Anbefale arbeidsgiver 
om relevante 
medvirkning fra ansatte 
som kjenner til arbeidet, 
vernetjenesten, og andre 
relevante personer de 
mener bør delta

Gjennomføringen

•Befaring, møter, innhente
opplysninger, historikk, 
forskning/litteratursøk, 
lovverk, etc.

•Kartlegging, 
eksponeringsmåling?, 
vurdere eksponeringsrisiko

•Vurdere risikoen og komme
med råd på forebyggende
tiltak til arbeidsmiljøet

•Avslutter oppdraget med en
rapport/notat/e-post til
oppdragsgiver om 
anbefalte forebyggende
tiltak

•Presentere funn på LAMU 
ved behov. Også LAMU 
saker bli behandlet og 
vedtatt
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