
Hvordan skape mer liv på Campus?
LMU-møte, 26. februar 2024



• Hva vet SiO om livet på campus nå

• Hva gjør SiO for å skape mer liv/aktiviteter

• Hva kan vi gjøre (mer av) i fellesskap fremover

Agenda



Spørreundersøkelse ifm. 
forbedringsprosjekt i SiO mat og drikke

Gjennomført våren 2023

Livet på campus – sentrale temaer
• Hvorfor kommer studentene på campus hver dag?
• Hva gjør de på campus hver dag?
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Annet sted

Hvor studerer du (hovedstudie)?

40% av studentene i Oslo studerer ved UiO, men i 
undersøkelsen utgjør UiO-studentene 50% av 
respondentene

N=3380 Kilde: Studentundersøkelse SiO vår 2023
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N=1472

Flertallet drar på campus for forelesninger

Kilde: Studentundersøkelse SiO vår 2023



Majoriteten er ofte på campus i løpet av en typisk uke
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Hvilke dager drar du vanligvis på campus i en typisk uke?
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Studentene Medisinsk fakultet oftest på campus, jusstudenter deretter og 
blindern/forskningsparken/TF minst
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Halvparten av utdanningsinstitusjonene tilbyr digital undervisning
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N= 1472 Kilde: Studentundersøkelse SiO vår 2023



2 av 3 følger undervisningen digitalt noen ganger eller oftere
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N=632 Kilde: Studentundersøkelse SiO vår 2023



At serveringsstedet tilbyr rimelig mat og mat av høy kvalitet er 
det viktigste, mens alkoholservering er minst viktig

24% 
Tilbyr fast food

88% 
Har sunn mat

56% 
Har mat som inneholder 

mye proteiner

89% 
Lar meg spise egen 

matpakke

14% 
Har alkoholservering

70% 
Har selvbetjente 
løsninger som er 

døgnåpne

31% 
Legger til rette for at 
jeg får nye venner

33% 
Tilbyr sosiale 

arrangementer

95% 
Tilbyr rimelig mat

91% 
Tilbyr mat av 
høy kvalitet

Kilde: Studentundersøkelse SiO vår 2023

Hvor viktig er det for deg at serveringsstedet på ditt lærested...

59% 
Tilbyr bærekraftig mat



Mens andre steder på UiO har gjenopprettet eller økt 
kundeantallet, har Frederikkehuset nesten halvert antall 
kunder 
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SiO Athletica Blindern/UiO

• Athletica Blindern er et attraktivt treningssenter 
med over 100 000 økter på senteret hvert år

• Senteret benyttes igjennom hele dagen, også 
under lunsjtid

• Har hatt stand ved semesterstart for å få nye 
medlemmer og har også betydelig digital 
markedsføring og salg

Jan ‘20

Jan ‘24

Jan ‘23

Booking og oppmøte gruppetimer Blindern



SiO Mat og Drikke

Generelt
• Ny normal på ca. 25% nedgang fra 

2019/20 er etablert
• Alle serveringssteder Miljøfyrtårn-

sertifisert
• Gjennomfører flere tiltak for å tilpasse 

oss lavere kundeantall og studentenes 
økonomiske situasjon, bl.a. differensiert 
buffet

UiO
• Mulig omdisponering av Frederikkehuset 
• Nytt selvbetjent serveringssted i Nils 

Henrik Aabels hus
• Blindern Toastbar åpnet i gamle SÅDD 

lokalet
• Ønsker at lokalene er samlingssted for 

både studenter, ansatte og gjester



• Hvordan er livet på campus nå

• Hva gjør SiO for å skape mer liv/aktiviteter

• Hva kan vi gjøre (mer av) i fellesskap fremover

Agenda



SiOs tilstedeværelse på UiO

SiO Campus SiO Studentliv

• Helse - et av Norges største helsesentre. 
Foruten alle tjenestene (lege, psykolog, 
tannlege, etc.), så er det særlig mange kurs 
som arrangeres. Dette trekker studentene til 
oss (tidvis utfordret på kurslokaler)

• Foreninger - godt samarbeid med UiO om 
foreningsdager og arrangementer på UiO, årets 
forening UiO og UiOs aktivitetsmidler. 

• 19 serveringssteder på UiO (snart 20 med nytt 
selvbetjent sted)

• Ett treningssenter som benyttes av både 
medlemmer og idrettslag (og Domus Athletica
som er i nærheten) 

• Én barnehage på campus og ytterligere tre i 
nær tilknytning til campus



Klesbyttedag, 
foreningsdag, 
peppekakepynting, 
frivillighetens dag, etc.

Løpende SiO-aktiviteter gjennom året
Frivillighetens dag og 
Årets Ildsjeler



Status UiO

283 foreninger

Rapporterer om ca. 18.000 aktive 
medlemmer

2 foreningsdager med til sammen 220 
stands (høst/vår) og kick off med 
foreningene



SiOs Eventkalender 
høsten 2023

• Over 830 arrangementer 120 
foreninger

• 146 kultursamarbeid med 26 aktører

• Arrangementer fra 15 læresteder



Vår «kontrakt» med studentene

• Antall følgere
• Instagram: 34.000
• Facebook: 39.000
• TikTok: 28.000

Følger du siostudentliv får du:
Nyttige tips, studenthumor, underholdning, gode dealer

SiO skal være en venn i feeden. Dette gir oss stor organisk spredning.

56 % av studentene sier de
får informasjon om SiO primært
fra sosiale medier



• Hvordan er livet på campus nå

• Hva gjør SiO for å skape mer liv/aktiviteter

• Hva kan vi gjøre (mer av) i fellesskap fremover

Agenda



Kombinasjon av aktivitet og attraktive arealer

Kontorplasser Servering

Forsamlingslokaler Sosial møteplass

Aktivitetsarenaer



Å gjøre skolegården levende igjen

• Planter og mer grønt

• Benker, sitteplasser, bord

• iBoder/stands/billig foodtrucks på torget – som kutt 

• Sykkelstativ, sykkelpumper – oslo s har en fiks sykkelen stand

• Sjakkbrettbord, slak line, gjøre mer ut av plassen

• Ideelt: kjøpe noe billig og digg veggis mat, slenge seg ned på plenen og nyte 
grønne og fine omgivelser, plutselig ser du noen du 
kjenner.

Fredrikkeplassen skal være et sted man har lyst til å dra til, det er der det skjer. 

• Målet er at det skal være et hyggelig sted å henge. 

• Program for hva som skjer på Frederikkeplassen- hvor kan man finne det?

• Aktiviteter- studentene sitt møtested!

• Festivalstemning, stand up, food trucks

• Boder til utlån og bruk for stands til profilering av foreninger

Eksempel moodboard
Frederikkeplassen

Workshop fra Frederikke-
prosjektet 13.09.2021



Sosiale møteplasser
• Dunkel belysning i dag  - ønsker det lyst og planter-

hyggelig atmosfære

• Være på lærestedene for å være sosial, kollokvie

• Fleksibel ved streaming av forelesninger. Være på 
campus, å føle at man er student! Liker friheten

• Skape gode læringsmiljøer- ute og inne

• Ha steder å bare være!

• Sted som serverer fredagsøl- etter siste forelesning

• Streame forelesninger fra andre universiteter fra f.eks
Harvard i ett felles rom. Samlingspunkt

• Kompetansekurs // kahoot konkurranser fra andre 
universitet

• Skjermer med program over hva som skjer

Eksempel moodboard
Inne i Frederikkehuset

Workshop fra Frederikke-
prosjektet 13.09.2021



Kreativt rom

• Tilrettelegge for kreative studentaktiviteter der 

undervisning, kollokvie, sosialisering blandes i et

• Fleksible rom som kan benyttes til flere tider av 

døgnet, levende hus, endres igjennom dagen

• Kunstutstillinger, foredrag, konferanser, veiledning,

• Foreninger er vesentlige bidragsytere

• Åpne rom, få vegger, fleksible åpningstider, brede åpningstider

Hva er målet? Hva skal vi oppnå?

• Målet er å etablere Frederikke som en destinasjon i seg selv, du drar til Blindern for å være 
på Frederikke

• SiO skal oppnå å være der for studentene som en sentral aktør i hverdagen deres

Eksempel moodboard Workshop fra Frederikke-
prosjektet 13.09.2021



Avslutning


