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Bakgrunn

Psykisk helse er blitt en stadig viktigere
problemstilling i studentvelferden.

Studentorganisasjonene har i gkende grad satt
problemstillingen pa deres agenda, for
eksempel Norsk studentorganisasjon (NSQO) sitt
landsmgate 1 2022 etterlyser tiltak og en
langsiktig plan for a bedre situasjonen.

Sommeren 2023: #legermaleve
SHoTl-undersgkelsen 2023



En eller flere lidelser

30 dagers 1ars

Totalt Kvinner Totalt Kvinner

33,9% 39,7% 51,1% 57,3%

Side 3



* «Studentene har svart slik at de fyller kriteriene
for de diagnosene som er kartlagt, men man
kan ikke si om sa mange er klinisk syke»

* Hgy forekomst av psykisk uhelse host
studenter

. . * Darlig skonomi
DISkUSJOn * Ensomhet
Og  Krav til 8 prestere, perfeksjon

* Malinger/metode
" » Representativt utvalg
fo rto lkn I ng * Spgrreundersgkelse kontra konsultasjon
* Sprak, fortolkning



* Introuke: Orientering om SiO og helsetilbud, om
a veere lege

* Modul 1: TEAM-program, profesjons- og
yrkesrolle, studentmentorer i ett ar

* Modul 2: Stressmestring,

Hva fl n neS | * Modul 3: Motiverende intervju, refleksjonsnotat i

etikk

Stu d iet? * Modul 5: Psykiatri

* Modul 8: «Overlevelsesseminar» - undervisning
om stressmestring, om a gjare feil; seminarer om
krevende klinisk kommunikasjon

* Oppsummert: Noe aktivitet knyttet mot egen
helse som del av profesjonstrening



Mgte 18. oktober

e Viinviterer medisinstudentene til 4
vaere med a diskutere hvilke tiltak
som kan veere hensiktsmessige.

* Etter korte innledninger blir det
panelsamtale, mulighet til 4 stille
sparsmal fra salen og anledning til 4
snakke mer uformelt med
paneldeltakere og ledelse.

Livsmestring for medisinstudenter

Vil du vaere med a diskutere hva fakultetet kan gjore for studentenes
psykiske helse? Vi gnsker medisinstudentene vare velkommen til

dialogmete med pizza og uformell prat.

Tid og sted: 18. okt. 2023 16:30 — 18:30, Union371 Blindern
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Vi sees pa Union371 pa Blindern



Stort
engasjement

e Dekan Hanne Harbo

* Prodekan for studier Magnus
Leberg

* Visedekan for forskning og
forskerutdanning Grethe Dyb

» Styringsgruppeleder for SHol-
undersgkelsen Kari Jussie Lgnning.

* Professor Jarle Breivik




Samtale | grupper

* Hvilke deler av studiet opplever dere
at

» det er lettest/greiest a veere student?
* det vanskelig/tagffest?

* Hvilke situasjoner/aktiviteter i
studiet er spesielt givende og hvilke er
vanskelig/belastende?

* Har dere forslag til nye tiltak i
undervisningen eller fra fakultetet?




Konkrete
tiltak

* TEAM-programmet har blitt en fast del av studietilbudet

« MMO er engasjertividerefgring av metoden utover i studielgpet

* Planlegges innioppleaering av undervisere
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