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Personlig journal

.
Visjon ! @

(D En personlig journal (PHR) er en
elektronisk journal som pasienten selv
styrer, "eier” og kontrollerer.

En personlig, fullstendig, oppdatert og
lett tilgjengelige oversikt som gir

personen mulighet for a spille en aktiv oy Haalh Hiabory = Review ¢
rolle i sin egen behandling og helse. My Family History R
O~ 3 2
e ol [ MMUINiZAtIONS =
v PR | A ——— -y
v q-" :‘ r
Pasienten gar fra a veere passasijer til a veere = '

forer med handen pa rattet !
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Digitalisering av Helse Norge !

= De aller fleste helseinstitusjoner dokumenterer sine

pasienters helseopplysninger elektronisk i dag.
 Det meste av en "Personlige Journal” er elektronisk i dag!
o Utfordringen er at den ikke finnes ETT sted.

*= Det er svak eller ingen samhandling mellom

helseinstitusjoner i dag.
» Epikriser og henvisninger er nok det starste omradet.
» Enkelte helsetjenester stgttes via telemedisin.

= Har digitalisering av Helse Norge gjort noe for at pasienter
skal settes i stand til & "eie”, og behandle informasjon om
seg selv ?

* Informasjonsteknologi er det eneste verktgyet som kan

brukes for a utvikle en "Personlig Journal”
 Gjennom dette etablere bedre, og nye, samhandlings arenaer
mellom helsetilbydere og forbrukere
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Et eksempel

Kontakter med helsevesenet:

Rikshospitalet \
Lindeberg

Volvat helsestasjon

Bryn Ragntge
Y J I'l\Lindeberg

NIMI / legesenter
UuUS

Sentrum
Rantgen

Frisk ung gutt, 18 ar

Tveita
Bekkestua s~ legesenter
legesenter _ /
Div.

fysioterapeuter
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MinJournal: en felles pasientportal | Norge

Norge har en borgerportal, MinSide.
Pasienter bgr fa en portal for all sin
kontakt med helsevesenet.

MinJournal prosjektet har denne malsetningen.
Deltagende sykehus er (forelgpig):

Akershus universitetssykehus HF (kommer)
Aleris

Evjeklinikken
Rikshospitalet-Radiumhospitalet HF
Sunnaas Sykehus HF

Sykehuset Buskerud HF

Sykehuset Innlandet HF

3 Ulleval universitetssykehus HF

g | e o Universitetssykehuset Nord-Norge HF

MinJournal er en pasientportal etter filosofien til MinSide.
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Konseptet :

Integrator
Tjenesteutvikler
"Megler”

Single point of contact.

Andre
tiloydere ?

. ;

Tjenesteutvikler
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http://www.MinJournal.no

Min Journal: Sentrale egenskaper og tanker:

=  "Alt paett sted”

= "0One size doesn’t fit all...”

= Skalerbarhet

= Patvers av helseforetak...

= Design: helse, ikke bare sykdom

= Forvaltning — stor grad av
desentralisering ngdvendig

= Support...

= Sikkerhet

= Ansvarsfordeling mellom
leddene i helsetjenesten

= Etrobust og fleksibelt
utgangspunkt & bygge videre pa

& MIN
€ JOURNAL
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Hva er MinJournal?

MIN JOURNAL

9 Hovedside  Arikler | Tienester

Hovedside

Teknisk arkitektur -

Hva er "Min Journal’? Hytig= leker
Fritt sykehusvalg Velkommen!

- Min Journal erst samarbe dspresjekt ellom flers
st helseforstak i Norge. Hovedm3let er 3 gjare Jet
i for pastenter og helsepersonel & uiveksle Felleskatalogen Togginn
informasion via Infr1et 3 en sicker og orsrarlg

mite. Min Joumal vili ferste omgang filbys uivalgte SHL
pasientgrupper, men vil over tid bl iglengelig for e Skendinavisk Vedisinsk Informasjon fer Legiolk

aller flesls pacienten ved sykehusens sor delta”

.
Lesningen il ffer ert uhides med mange ulike "

I e”eS aSIEHt Ol'tal it St oo
asintunger o 3 enkele orvide hotned lden =748 SHEN I T S TR

il gjeder ryggmargsskad, ahvog mutiraurms, og kamplserte
Les mer hoeskader. For enket= spesell uirecinger og
ehandinger meter sychuset pasierter ogsé frade anire

. .
Min Jouraal er falgende netesere: helseregionene. Sykehaset hat et sSrlig ansvar far

u o Mozl Fireoxct 5 ellehayere vefsbitemngetkti emnesce mes kogn it bids
st Kot e skaden (pimsrehabilting) ogsenue

forapet (senfassrehatiterin).

Lesmer
(] ] ]

Samarbeid mellom flere sykehus o .
Al pastenter bar h = neftst=t for sin knrtekt merd Evieklinikken er med i M
helsevesenet. Mo M ) Engh, Rune | rease
sylehus ropptitter () IN JOURNAL Mobil _ Epost Bostedsadresse
Fikshospiiet Recir <7 "Solc 1325921 rune sngh@vita.no Milsninin 2
Syletuse: Buskerud oo

st bl ftertine

Uriversitrssykes Informasjon
e sykehusene som “Hyneter o atder
Minjournd represert

= Plattform for forskjellige 0 [

Alauell info

"

tienester =

oaereledgit

= Fellestjenester

= Spesielle Igsninger for
spesifikke pasientgrupper

manénctenng
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Engh, Rune | Redigér |
M l N J O U R N A L Mohil Epost Bostedsadresse

| | 913 25 921 rune.engh@evita. no Mylskerudveien 28
1160 Oslo

Informasjon

- Myheter og artikler

Revmatologisk avdeling, barne- og ungdomsseksjenen

Welkammen til blin Journal

. 4 Mine kategorier
e = i
g =| Aktuell info Kategarier (alle)
ﬂj Revmatologizk svdeling, om OEs
barne- og Oroliste
@ ungdomsseksjonen
Orolliste
Myt hette om
1 barneleddgikt :
e | d Heil
. Snarveier Enicire:
7 g 7
Siste nytt Er det noe du mnzker & sprrre om eller fortelle oss? Barhes by

Revmatologisk avdeling, ungdomsresmatikergruppen i

Fra Min Jourral kan du sende e-post til oss pé Barne- og ungdomsseksionen pd en sikker

& : & 2 - 5 = B Morsk R atikerforbund
barne- ag mate. Klikk pd @-ikonet til venstre, =& kommer du til e-postskjemast. ;[ISRG g
ungdomsseksjonen ! )
2G:05:005 #nsker du mer generell informasjon om sykdommen, behanding og hva du kan giere for & 8 Reftighetssenteret
Ordliste det lettere pa& skolen og i fritiden mom .| kan du ta en titt p& Ungdomsrevmas sider. _.enda flere lenker finner du pa
24.01.06 Unodomsrevimas lenkeside
Myt hefte om Fritt sykehusvaly
barneleddgikt
23 01.06 Fellezkatalogen

ShIL

HF Administrasjon
E Brukere og grupper
Skiemahandtering

Diakumentasjon



Kommunikasjon med MinJournal

MJ kan enkelt endre
sikkerhetsarkitekturen
til ny offentlig elD.

Klinikerne jobber i
KP der ogsa andre
kliniske systemer
er integrert. Kan
ogsa kobles via

- VPN tunnel i NHN

SIS

Sykehus X Sykehus Y

SR e R -

Statlig elD utsteder
Niva 4

Utleveringssted

Klinikere pa
andre

sykehus kan
jobbe mot et
klinikergrenses
nitt i MJ via
VPN eller PKI.

VPN Tunng|
eller Pk altentisering

Offentlig
samtrafikkNAV

VPN Tunne|
eller PK| autentisering
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Aikessz | €] httpsifjow

MIN JOURNAL

Meldinger (7]
E Innbols - Utboks - My relding 78
&
{ Ny melding D

@ Melding ti: |- velg- v
Tite _Swirlin_|

NP EEEEEEE R EEE
B [0 L [frestensorn =ls_- A BEBHEHE A& B0 2H

< | Hei

& nzrmer det seg avreise, og : der. forbindelse lurer jeg p& om jeg kan|

Legen far resultateti Pasienter med alvorlig hemofili
sin vanlige arbeidsomgivelse plikter & registrere sitt forbruk av
umiddelbart og kan varsle koaguleringsmidler — dette kan de
pasientene ved behov gjzre i MinJournal

Klinikeren ser at det er kommet Hvis pasienten lurer p& noe, kan
en melding fra pasienten og kan de sende en foresparsel

svare fra Klinisk portal
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Digitalt sykehus

Nyhetsbrev fra ITA, mars 2007

Pa sporet av blod s.1 Veien videre s.1 o
En kravstor tilhenger s.2 Tilbakemeldinger - hvilke muligheter har du? s.2 Super bruker? s.3
Hrvorfor vil vi ha tilbakemeldinger? s.3 Tips og rad s4 Personalportalen eri gang s.4 Klinisk portal som masteroppgave s.4

Pa sporet av blod

Det finnes ca 250 personer med alvorlig bledersykdom i Norge i dag som regelmessig behandles med koagu-
lasjonsfaktorkonsentrater. Vi har et mal om at alle skal fa tilbud om a ta 1 bruk den nye modulen i MinJournal
— Blodspor — innen utgangen av 2007. -

Introduksjonen av koagulasjonsfaktor-
konsentrater 1 behandlingen av bledere
var et formudabelt framskntt pa 1960-tal-

8 Geir E. Tjennfjord
let. Blodbaren smitte har vaert medaljens

mener at den nye

bakside. modulen Blodspor vil
bidra til 4 gi pasienter

Manuelle Lister med alvorlig

For a ha oversikt over hvilke konsentrater b]ﬁdersy.'kdot.n et bedre

som er gitt til de forskjellige pasientene Eimdbﬂgﬁmb‘ld totalt

har vi 1 alle ar basert oss pa manuelle

lister. Dessverre er vare erfaringer at dette
systemet ikke er sa sikkert som vi mener
det burde vere. Dette var en av hoved,
runnene til at Seksjon for blodsykdomm
Medisinsk avdeling tok kontakt med ITA

tillegg kan pasient og behandler kommunisere elektronisk me
hverandre, noe som gir kvaliteten pa den totale behandlingstilbudet et
betydelig loft uten at det blir tilfert flere ressurser.
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Platform for forskning og innovasjon

RR HF: Cornelia Ruland

//\‘o
RR HF: IVS, Erik Fosse &\\/Q/)Q
» Kvalitetsstudier, pasient oppfalging \é’}
» RR HF, FMI, Havard Danielsen /@
e

= Multimedia helseinformasjon -
» Sunnaas Sykehus //(§

- Reparere \ ///)
* Intermedia

. — knowledge - practices(?) _/
e SSD/ Intermedia /

= Studentoppgaver
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Address SEI j G0 |Link

"Lu ut
Sven Andersen | Redigér | a9

% M | N J O U R N A |_ A ﬂ A I Mobil Bostedsadresse E-post

9953 83 215 Mylskerudveien 29 sven.andersen@onling.no
1160 Ozlo

Mine medisiner

Registrere medisin

- Her kan du fare en liste over medisiner du herytter. Listen kan du ta med ded ved neste legebeseak, eller dersom du har...
! Ogsdvidere i prosessen Kan det vaere myttig med en tettere oppfelging av alle slags tekster som dukker opp her... b
| 4]
Registré disi Mi istrert disi Wiz full bredd -y
gistrer ny medisin: . ine registre emle |smer.l | is full bredde AR Rt
Medisinnavn Navm [ ke | Doserin | Type consectetuer adipiscing elit. In
fl | | - ’-SM . s o urna nisl, feuniat et, placerat
Medisintype [ = Welg = 3| FParacetarnol a00mg 4 kpslidag Tabletter nec, facilisis quis, libero. Cras
l_ r— ! . purus pede, pharetra sed, tin-
Styrke i Mg B8 Paralgin Forte  500mog 2 kpslfdag Tabletter cidunt ac, varius nec, Urna.
= | Yaltaren almg 2 kpslidag Stikkpiller -Wivamus turpis. Mulla nec turpis
= Dosering | | ac nibh placerat sagittis. Sus-

pendisse utipsum. Fusce

Periode Fraﬁ =Velg dato = ante metus, porttitor semper. -E' .r; /j

|
@ S - Lohodis sit amet, molestie non,
Til & < Velg dato > lihero. Suspendisse nibh nisi,
egestas eget, condimenturm eu,

: Hyardan fikk du takimediﬁlinen? penentegque eu, arcu.
i | Fastleqgen b -Suspendisse utipsum. Fusce
) ante metus, portitor semper,
i lohortis sit amet, molestie non
7 ; ;
Hvarfor bruker du medisinen’ libero. Suspendisse nibh ege-
stas eget.

- Condimentum eu, pellentesgue
|, arcuy. Cras purds pede, pha-
retra sed, tincidunt ac, varius
nec, urna. Vivamus turpis. Mulla
nec turpis ac nibh placerat

Sakilegemiddelhdndhoken sagittis.
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Pasientportaler og nye behandlingsmodeller

Det er gkende bevis for at
engasjement og aksess til
Informasjon = bedre helse

Gir mulighet for a redefinere
journalen — mer pasientinvolvering
og eierskap

Nye modeller for samarbeidende
behandling

Verktgy for egenkontroll
Personlige journaler

Statte for virtuelle pasientfellesskap
Pasienten flyttes til prosessens
sentrum — informasjonen statter
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