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Lydøvelser 

 

Harde konsonanter 

 

Øvelse 1 

бак – пак, бáлка – пáлка, бой – пой, бот – пот, борт – порт, бар – пар,  

брáво – прáво, блох – плох, дам – там, дуб – туп, дот – тот,  

злой – слой, зуд – суд, зуб – суп, козá – косá, забóр – собóр, зов – сов,  

зал – сал, вáза – фáза, влáга – флáга, вон – фон, вот – фóто, зовý – сóфу,  

гот – кот, гол – кол, гор – кор, гон – кон, грот – крот, густ – куст. 

 

Øvelse 2 

(б → п) зуб, дуб, клуб, столб, спóсоб. 

(в → ф) ров, плов, кров, зов, слов, сов. 

(г → к) луг, круг, друг, ног, слог, мог. 

(д → т) град, род, год, суд, пруд, сад, рад. 

(з → с) глаз, груз, ваз, раз, газ. 

 

Øvelse 3 

(л) вол, мол, пол, гол, гул, мул, мал, бал, зал, зол, тыл, был, выл, стул, стул. 

 

Øvelse 4 

(ш) Шýра, шýба, шут, шаг, шар, ношý, прошý, лапшá, маши@на, гроши@, 

ши@на, шесть, пиши@, шить, тушь, сушь, мышь, пи@шешь, ковш, душ. 

 

Øvelse 5 

(ж) жук, жар, жал, жму, ужи @, жизнь, скажи@, лежи @, жил, жир, ужé, нож, уж, 

гарáж, этáж, морж. 
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Øvelse 6 

(ж – ш) сáжа – Сáша, жил – шил, лýжа – Лýша, жар – шар, жýтко – шýтка, 

жить – шить, жил – шил, жёг – шок. 

 

Øvelse 7 

(ц) цех, цел цéны, цирк, ци@фра, цитáта, отéц, конéц, купéц, гонéц, купцá, 

концá, отцá, гонца@. 

 

Øvelse 8 

(х) хýтор, хан, хáта, сохá, сýхо, мýха, пух, сух, мох, сох, пóсох, вóрох. 

 

Bløte konsonanter 

 

Øvelse 1 

(т – ть) тот – тоть, мот – моть, сот – соть, зот – зоть, дот – доть, гот – готь, 

кот – коть, хот – хоть, бот – боть, вот – воть, нот – ноть, мат – мать, сат – 

сать, пут – путь, сут – суть, рат – рать, стоя@т – стоя@ть, реши@т – реши@ть, 

стрóит – стрóить, éздит – éздить, говори@т – говори@ть, отвéтит – отвéтить, 

быт – быть, пóмнит – пóмнить, шест – шесть, отвéт – отвéть, брат – брать, 

ест – есть, одéт – одéть. 

 

Øvelse 2 

(т – ть – ч) мат – мать – мач, лат – лать – лач, сат – сать – сач, мот – моть – 

мочь, гот – готь – гоч, рот – роть – рочь. 

 

Øvelse 3 

(л – л’) лак – ляг, слыл – слил, лук – люк, полá – поля@, плов – клев, лóзы – 

слёзы, дал – даль, стал – сталь, ýгол – ýголь, мол – моль, был – быль, ел – 

ель, пыл – пыль, мел – мель, цел – цель. 
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Øvelse 4 

(н’) нéбо, нет, винé, сне, низ, нить, ию@нь, бань, стань, грань. 

(д’) день, где, дик, иди@, сади@, водé,  бедé. 

(с’) семь, сéно, сéмя, сил, синь, все. 

(з’) зéмли, зим, Зи@на, козé, грозé, газéта, магази@н. 

(в’) весь, вить, вил, зови@, плыви@, лови @, привéт, отвéт, совéт. 

(ф’) Фéя, Фéдя, фи@рма, графи@н. 

(м’) мер, мел, мил, мир, ми@на, миф, Ми@ла, миг. 

(п’) петь, пить, пир, пи@во, купи @ть, пень, пел. 

(б’) бел, бед, обéд, бег, бес, бить, бил, бинт, бис. 

(х’) хил, хи@на, хи@мия, хитр, духи@, блохи@, снохи@. 

 

Øvelse 5 

дым – Ди@ма, суды @ – суди @, мыл – мил, забы@л, заби@л, ныл – Нил, носы@ – 

носи@, сын – си@ний, пыль – пил, пы@тка – пить, цветы@ – цвети@, ныть – нить. 

 

Øvelse 6 

та – тя – тья, ту – тю – тью, то – тё – тьё, ты – ти – тьи, тэ – те – тье. 

да – дя – дья, ду – дю – дью, до – дё – дьё, ды – ди – дьи, дэ – де – дье. 

на – ня – нья, ну – ню – нью, но – нё – ньё, ны – ни – ньи, нэ – не – нье. 

са – ся – сья, су – сю – сью, со – сё – сьё, сы – си – сьи, сэ – се – сье. 

за – зя – зья, зу – зю – зью, зо – зё – зьё, зы – зи – зьи, зэ – зе – зье. 

ма – мя – мья, му – мю – мью, мо – мё – мьё, мы – ми – мьи, мэ – ме – мье. 

па – пя – пья, пу – пю – пью, по – пё – пьё, пы – пи – пьи, пэ – пе – пье. 

ба – бя – бья, бу – бю – бью, бо – бё – бьё, бы – би – бьи, бэ – бе – бье. 

фа – фя – фья, фу – фю – фью, фо – фё – фьё, фы – фи – фьи, фэ – фе – фье. 

ва – вя – вья, ву – вю – вью, во – вё – вьё, вы – ви – вьи, вэ – ве – вье. 
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ла – ля – лья, лу – лю – лью, ло – лё – льё, лы – ли – льи, лэ – ле – лье. 

ра – ря – рья, ру – рю – рью, ро – рё – рьё, ры – ри – рьи, рэ – ре – рье. 

 

Øvelse 7 

(щ) ща, щё, ще, щи, ищи@, пищи@, ищý, ще, щель, плащá, плащ, мощь, вещь, 

борщ, лещ, товáрищ, щýка. 

 

Øvelse 8 

(щ – ш) прошý – прощý, шёлк – щёлк, пишý – пищý, шок – щёк, чáшу – 

чáщу, заши @та – защи @та. 

 

Øvelse 9 

(ч) чи – чьи, учи @ть, лечи@ть, че – чье, чек, честь, чéрез, чу – чью, врачý, 

свечý, чýдо, учý, хочý, ча – чья, часть, чай, чáсто, ключá, чо – чьё, плечó, 

чёрный, врачóм, зачёт, меч, луч, плач, ключ, ночь, дочь, печь. 

 

Konsonantassimilasjon 

 

Øvelse 1 

(stemt → ustemt) 

трýбок – трýбка, прóбок – прóбка, рóбок – рóбко, ю@бок – ю@бка, трáвок – 

трáвка, лóвок – лóвко, стáвок – стáвка, лóдок – лóдка, рéдок – рéдко, ýзок – 

ýзко, рéзок – рéзко. 

 

Øvelse 2 

(ustemt → stemt) 

сдал, сбор, сдул, сбит, сдéлал, прóсьба, óтдых, отдéл. 
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Øvelse 3 

сбор – спор, сдал – стал, отбóр – отпóр, сдул – стул, сбрóсим – спрóсим. 

 

 

 

Betonte vokaler 

 

Øvelse 1 

(a) мак, дар, дам, там, нам, сам, нас, мал, акт, вам, зал, бар, вал, вас, бас. 

 

Øvelse 2 

мат – мать – мять, пар – пят – пять, сам – сям – сядь, раб – ряб – рябь, вал – 

вял – вяль, вас – вяз – вязь. 

 

Øvelse 3 

(о) бор, пот, пол, фон, вон, вот, тот, дом , том,, нос, сон, сом ,бок, сок, год. 

 

Øvelse 4 

ток – тёк – тётя, пост – пёс – пёсик, лон – лён – Лёня, том – Тёма – Тёмин, 

сом – Сёма – Сёмин. 

 

Øvelse 5 

(о – а) дом – дам, том – там, рок – рак, нос – нас, бок – бак, мол – мал, зол – 

зал, мог – маг, рот – рад, сом – сам. 

 

Øvelse 6 

(у) суп, сук, сух, стук, суд, лук, луг, пух, ýхо, ýтка, уж, у@тро. 
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Øvelse 7 

(а/о – у) мол – мул, лак – лук, стол – стул, сад – суд, тот – тут, дол – дул, 

сох – сух, сок – сук, сап – суп. 

 

Øvelse 8 

(у – ю) тут – тюк – тю@бик, лук – люк – лю@бит, внук – нюх, ню@хи. 

 

Øvelse 9 

(и) нить, пить, лить, Ви @тя, ви@дит, си@ний, купи @ть, бить, люби@ть, вить. 

 

Øvelse 10 

(ы) сын, сыт, дым, сады@, тын, сны, быт, трубы @, супы @, пы@тка, мыс, мыт. 

 

Øvelse 11 

(у – о – ы – а) бу – бо – бы, бык – бок – бук, му – мо – мы, мыл – мол – мул, 

ду – до – ды, дым – дом – дум, пу – по – пы, пыл – пол – пал, су – со – сы, 

сын – сон – сух. 

 

Øvelse 12 

(е) бег, без, метр, сер, бел, дел, лет, нет, нéбо, тень, день, дéньги, мель, 

петь, весь, лень, сень, пень, ель, éсли, ест, ем, éхать. 

 

Øvelse 13 

(э) э@ра, э@та, э@тот, Эмма, э@хо. 

 

Øvelse 14 

(э – е) эй – ей, сэр – сер, мэр – мéра, э@хо – éхал, Бэ@ла – бéлый, пэр – пéрец. 
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Vokalreduksjon 

 

Øvelse 1 

(е) век – векá, нéбо – небéс, зéмли – земли @, снéга – снегá, хлеб – хлебá, тéло 

– телá, мéсто – местá, дéло – делá, лес – лесá, мех – мехá. 

 

Øvelse 2 

óсень, пóвесть, кáмень, кóрень, пéрец, сóсен, бóлен, свéтел, пáрень. 

 

Øvelse 3 

(а) кар – кармáн, зак – закáз, дав – давнó, дар – дарил, пар – парил, та – 

талáнт, сап – сапо@г, глаз – глазá, дал –  далá, сам – самá, мал – малá. 

 

Øvelse 4 

(о) дом – домá, вол – волы@, стол – столы @, боб – бобы@, нос – носы@, пол – 

полы @, звон – звонóк, мост – мосты@, зонт – зонты@, слон – слоны @, кот – коты@, 

бок – бокá. 

 

Øvelse 5 

(о, а) Анна, слáва, рáма, мáма, пáпа, рóза, слóво, нáдо, мóлод, вóрот, 

зóлото, дóрог. 

 

Øvelse 6 

(о) дóма – домá, тóма – томá, окнó – óкна, грóзы – грозы@, вóды – воды, 

сóсны – сосны@, слóва – словá, гóлоса – голосá, вóрот – ворóт. 
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Øvelse 7 

(я) мя@со – мясни@к, пя @тка – пятáк,  взял – взялá, мяч – мячи@, час – часы@, чай 

– чаи @, снял – снялá, тя @нут – тяни@. 

 

Øvelse 8 

Вáня, си@дя, знáмя, дя @дя, врéмя, тётя, плáмя, ня@ня, сéмя. 


