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Utøvere Sansere



Utøvere





Terminologi



≈/≠ musikalsk

musikkrelaterte bevegelser



Kropp





Hands

Head

a) Primary b) Secondary

Feet

Torso

Elbows

Knees

Shoulders

Upper back



Holdning
Positur
Posisjon



Holdning



Positur



Posisjoner



Rom
Scenerom

Kroppsrom
Handlingsrom



Scenerom



Kroppsrom

Kinesfære



hvor nærme kan du stå? 









Handlingsrom

Fraseringsbevegelser

Lydproduserende 
handlinger

Lydmodifiserende 
handlinger



bevegelse
handling

gest



Bevegelser
Frivillige
Ufrivillige



UtholdtImpulsiv Iterativ





Handling





Eksitasjon

Prefiks Suffiks



Unit

Phrase

Nucleus

Stroke Post-strokePreparation Recovery

Phrase

N

S PP R

Phrase

N

S PP R



Frihetsgrader



Gest



Bevegelse
Handling

Gest

Lyd

Lydobjekt





Bevegelsesanalyse



Deskriptiv: 
hva skjer fysisk? (hastighet, romlig, 
tidsmessig, ...)

Funksjonell: 
hvilken (semantisk) funksjon har 
bevegelsen (lydproduserende, 
modifiserende, etc.)



Deskriptiv



Biomekanikk



Rudolf Laban (1879-1958)



Labanotasjon



Laban Movement 
Analysis (Effort)

Space

Weight

Time

Flow

Direct Indirect

Light Strong

Sustained Sudden

Free Bound



funksjonell



eksitasjon

kommunikativ:

frasering

Tiltrekning

hjelp

modifikasjon

støtte:

lydproduserende:

utøver-utøver

utøver-sanser

Lyd-
akkokmpagnerende

rytmisk, miming, skissering, , ...



Lydproduserende



UtholdtImpulsiv Iterativ



Støttebevegelser Kommunikative 
bevegelser (gester)

hjelp
frasering

tiltrekning

Ikoner
Metaforer

Slag
Peking

Emblemer




