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• Målet med rettsstudiet:

– Den viktigste ferdigheten som skal 
oppøves er å lære å stille, analysere 
og løse spørsmål etter gjeldende 
rett.

– ”evnen til kritisk å vurdere hvordan 
rettsspørsmål bør løses”

• Gjeldende rett (de lege 

lata)

• Rett som den bør være 

(de lege ferenda)
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Juridisk metode

• Metode(r) som 
brukes … 

• For å finne frem til det 
juridiske
(retts)spørsmålet i 
saken

• For å finne relevante 
rettskilder

• for å avklare konkrete 
rettsspørsmål
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• Et kjært barn har mange navn

• hva man bygger på når og hvordan man 
resonnerer man tar stilling til 
rettsspørsmål etter gjeldende rett

• argumentskilde som må tas i bruk for å 
komme frem til det rette innholdet i 
rettsregel

Hva er en 

«rettskilde»? 
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Rettskilder

• Lov

• Forarbeider (lovforarbeid)

• Lovens formål

• Rettspraksis (Høyesterett)

• Internasjonale rettskilder

• Reelle hensyn 
(godhetsvurderinger)

• Privates praksis

• Underinstansenes praksis 

• Forvaltningspraksis 

• Juridisk teori 
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Hvordan finner jurister innholdet i en 
rettsregel? 

• Tolkning
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Forholdet mellom lover og avtaler 
(kontrakter)

• Deklaratoriske lovbestemmelser (fravikelige)
– Regelbestemt utfylling (bakgrunnsrett)

• Preseptoriske lovbestemmelser (ufravikelige)

• Kontraktsfrihet og autonomi

• Kontraktsrettslige grunnprinsipper

• Hensynet til tredjeparter, svakere 
kontraktsparter, samfunnsmessige hensyn

https://lovdata.no/pro/NL/lov/2002-06-21-34/§3
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Viktig

• Hvilke læringskrav stilles i mitt emne?

– BA/MA skille men felles undervisning

– Sjekk Canvas/Leganto! (start med semestersiden)

• Hva er sentrale rettsspørsmål? Rettskilder?  
Rettsregler?

Juridiske emner - Universitetet i Oslo (uio.no)

• Undervisningsmateriale hjelper å systematisere 
rettskilder og forklarer sentrale rettsspørsmål

https://www.uio.no/studier/emner/jus/jus/?filter.level=bachelor&filter.semester=v22&filter.teaching-language=norwegian
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Læringsmiljø – bli kjent med 
medstudenter! (iht smittevern 
regler….)
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Regelanvendelses tre ledd

1. Tolkning: Å finne meningsinnholdet i en 
regel 

2. Bevisbedømmelse: hvordan bevisene 
vurderes for å få klarlagt fakta i saken

3. Subsumsjon: å anvende regelen på 
konkrete saksforhold
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Lovtolkning

• I snever forstand: tolke lovens ordlyd

• I vid forstand: klarlegge innholdet av 
lovregelen i lys av alle relevante rettskilder
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Lov

• Lover er viktige for løsningen på lovregulerte 
områder

• Autoritetsargument (vedtatt av lovgiveren) og 
hensyn til rettsikkerhet og forutberegnelighet 

• Kravet til hjemmel i lov ved inngripende 
handlinger/vedtak

– Grunnloven § 113: Myndighetenes inngrep overfor den enkelte
må ha grunnlag i lov.

• Forskrift er en praktisk viktig rettskilde. Forskrift må 
ha hjemmel i lov
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Ordlyd, sammenheng og formål 
• Tolkning av lovtekst er kun ett ledd/utgangspunkt i 

søket etter meningen/innholdet i rettsregelen 

• Språklig (grammatisk) – Sammenheng i (lov)teksten 
og helheten – Formål

• Tolkningsresultater
– Presiserende tolkning

– Utvidende eller innskrenkende tolkning

– Antitetisk tolkning (motsetningsslutning) 

– Analogi
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Motstrid mellom lovtekster

• Ved motstridende resultater:
– (1) harmoniserende tolkning

– (2) kollisjonsprinsipper (Hvilken regel skal ha forrang i tilfelle 
av motstrid som ikke lar seg løse ved tolkning)

• Kollisjonsprinsipper
– Lex specialis: spesielle regler går foran alminnelige regler

– Lex superior: rettsreglenes trinnhøyde avgjør

– Lex posterior: nyere regler går foran eldre regler 

• Motstrid mellom nasjonale og internasjonale 
regler 
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Grunnloven

Formell lov

Forskrift
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• Hvilke rettskilder 
anvender (eller vurderer 
å anvende) Høyesterett?



© DET JURIDISKE FAKULTET

UNIVERSITETET

I OSLO

HR-2020-2408-A «Hjemland» (Tekst 1) 
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HR-2020-2408-A «Hjemland» (Tekst 1) 
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HR-2017-1124-A Menneskehandel 
(tekst 2)
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HR-2017-1124-A Menneskehandel
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HR-2017-1124-A Menneskehandel
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HR-2017-1124-A Menneskehandel
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Lovens forarbeider

• Størst betydning for presiserende 
lovtolkning

– Norges Offentlige Utredninger (NOU)

– Proposisjon til Stortinget (lovvedtak) Prop.L.

– Innstilling til Stortinget (lovvedtak), Innst.L.

– Stortingsforhandlingene

• Lovens forhistorie –den faktiske og rettslige 
bakgrunn

• Lovens formål
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Kort om dommer som 
rettskilde

• Domstolers oppgave er å 
avgjøre rettstvister

• Tar stilling til gjeldende 
rett

• Høyesteretts avgjørelser 
har generelt betydelig vekt 
som rettskilde

• Internasjonal rettspraksis
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Prejudikat

• Avgjørelse av Høyesterett (5 dommere, 
storkammer eller plenum)

• Tar standpunkt til innholdet av gjeldende rett, 
og kan ha betydning utover den konkrete sak 
(prinsipiell betydning)

• Selvstendig rettskildefaktor
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Tolkning av avtaler (kontrakter)

• Målet ved tolkningen er å fastsette kontraktens innhold 
med grunnlag i det som er sagt eller skrevet når ordene 
forstås etter riktig og vedtatt språkbruk

• Partenes felles oppfatning (som kan påvises) er viktigst

• Subjektive prinsipp (hva en part har ment med ordene)

• Objektive prinsipp («rimelig og fornuftig mening med 
kontraktens bestemmelser»)

– Berettigete forventninger

– Ordlyd og sammenheng

– Partsspesifikke momenter

– God tro
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Tolkning av standardkontrakter
HR-2020-228-A
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Tolkning av standardkontrakter
HR-2020-228-A

• Sammenheng med andre kontraktsbestemmelser

• Hensynet til balanse mellom partenes forpliktelser i sluttoppgjøret 

(avsnitt 58)

• Reelle hensyn og avveining av ulike reelle hensyn (avsnitt 61) 
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Reelle hensyn

• Godhetsvurderinger

• Generelle rettslige vurderinger- hva er rimelig

• Likhet, rettssikkerhet, rettferdighet

• Fagspesifikke; samfunnsøkonomiske 
vurderinger; miljøhensyn

• (ikke uttømmende)

• Selvstendig rettskilde; har størst betydning for 
tolkningsspørsmål som språklig fortolkning av 
teksten ikke gir noe sikkert svar på (og heller 
ikke lovforarbeider)
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Tolkning av standardkontrakter
HR-2020-228-A
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Tolkning av avtaler (kontrakter)

• Avtalel.§ 37.3 «Ved tvil ved tolkningen av et 
avtalevilkår skal vilkåret tolkes til fordel for 
forbrukeren»

• EU-Direktiv om urimelige vilkår i forbrukeravtaler 

• EU Principles of European Contract Law

• FN-Konvensjon om kontrakter for internasjonale 
løsørekjøp (CISG)

• Internasjonal harmonisering av kontrakter og 
prinsipper for tolkning av kontrakter

– UNIDROIT Principles med retningslinjer for avtaletolkningen
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Betydning av forvaltningspraksis

• Oppfatning av hvordan et rettsspørsmål skal 
løses 

• «Fast og langvarig praksis»

• Betydning som skranke for forvaltningens frie 
skjønn (Myndighetsmisbrukslære)

• Kravet til saklighet og likhet for loven
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HR-2020-228-A omgåelsesekteskap
• Utl. § 40 fjerde ledd tolkes i lys av forvaltningspraksis, 

Høyesteretts dommer og lagmannsrettens praksis

(45) Jeg må etter dette bygge på at utlendingsmyndighetenes praksis i alle fall 

siden 2006 har vært at det skulle legges avgjørende vekt på om 

ekteskapet hovedsakelig var inngått med det formål å oppnå 

oppholdstillatelse

57) Praksisen viser at i saker om omgåelsesekteskap har lagmannsretten nesten 

unntaksfritt fulgt opp Rt-2006-1657 og bygd sin vurdering på hva som har vært 

det hovedsakelige formålet med ekteskapsinngåelsen. Det finnes riktignok 

også enkelte avgjørelser fra 2007 som viser til og bygger på vurderingstemaet 

slik det ble beskrevet i NOU 2004:20, men dette kan neppe sees som uttrykk 

for annet enn at det tok noe tid før praksis festnet seg.

(58) Mitt syn er etter dette at når Rt-2006-1657 sammenholdes med senere praksis, 

kan det ikke være tvil om at innholdet i de ulovfestede reglene om 

omgåelsesekteskap frem til ikrafttredelsen av utlendingsloven 2008 var slik som 

beskrevet i Rt-2006-1657 og dermed i samsvar med det som nå følger 

av utlendingsloven 2008 § 40 fjerde ledd

https://lovdata.no/pro/#reference/forarbeid/nou-2004-20
https://lovdata.no/pro/#reference/avgjorelse/hr-2006-2109-a
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35
https://lovdata.no/pro/#reference/avgjorelse/hr-2006-2109-a
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A740
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«kan» skjønnet HR-2016-2017-A 
50)

Staten har for sin del funnet støtte i utlendingsmyndighetenes 

praksis. At en «fast og konsistent» forvaltningspraksis kan ha 

rettskildemessig betydning, er slått fast i skyggekjennelsen, Rt-

2005-1757 avsnitt 45. Det er ikke åpenbart at praksis knyttet 

til utlendingsloven § 63 tilfredsstiller de kvalitetskrav som 

Høyesterett her har oppstilt. Staten har lagt frem seks vedtak fra 

2012 og 2013 til belysning av det som hevdes å være en «fast og 

etablert praksis» fra UNE. To av disse gjelder imidlertid 

midlertidige oppholdstillatelser og er derfor ikke nødvendigvis 

direkte sammenlignbare med vårt tilfelle. Dermed gjenstår bare 

fire vedtak, som ikke dekker en spesielt lang tidsperiode. I seg 

selv er dette etter mitt syn ikke tilstrekkelig til at vi har å gjøre med 

en fast og konsistent praksis. Men alle vedtak inneholder 

generelle begrunnelser hvor det gis uttrykk for samme syn på 

forståelsen av § 63 som staten har gjort gjeldende i foreliggende 

sak. Jeg oppfatter det dessuten slik at ankemotpartene ikke har 

bestridt at det faktisk er tale om en fast og etablert praksis. På den 

bakgrunn finner jeg å kunne legge noe vekt på den praksis som er 

presentert for Høyesterett

https://lovdata.no/pro/#reference/avgjorelse/rt-2005-1757/a45
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A763
https://lovdata.no/pro/#reference/lov/2008-05-15-35/%C2%A763
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• Ikke bindende rettsoppfatninger men nyttig 
rettslig argumentasjonsverdi

• Sivilombudets uttalelser

– Sivilombudet.no

– Kontrollerer forvaltningen på grunnlag av klager fra 
personer og av eget tiltak

– Ikke bindende uttalelser i konkrete saker men bør 
følges av forvaltningsorganene

• Justisdepartementets Lovavdelingens uttalelser

– https://www.regjeringen.no/no/dokument/lover_regl
er/tolkningsuttalelser/id441575/ 
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• Hvor finner man lover, forskrifter, rettspraksis 
osv? 

– Lovdata/Lovdata Pro (praktisk søk på lover, forskrifter, 
forarbeider, dommer)

• Databaser er nyttige (ORIA)

– Gyldendal Rettsdata/Norsk lovkommentar 

• EU-rettskilder: europa.eu


