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Lipidmetabolisme
og

lipoproteiner

FRM3020 A.C.Rustan

Hvordan absorberes kolesterol og TAG?
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Lipoproteiner - struktur

Free cholesterol

Phospholipid

Triglyceride
(TAG)

Cholesteryl esterApolipoprotein

Klassifisering av lipoproteiner
Basert på tetthet (density):

 Kylomikroner (CM) (størst og lettest)

 Very low-density lipoprotein (VLDL)

 Intermediate-density lipoprotein (IDL)

 Low-density lipoprotein (LDL)

 High-density lipoprotein (HDL).

Lipoproteiner - funksjoner

¨ Triglyseridrike lipoproteiner
¨ Kylomikroner
¨ VLDL
Energitransport (fettsyrer)

¨ Kolesterolrike lipoproteiner
¨ LDL
¨ HDL
Kolesteroltransport

* Chylomikroner, VLDL, IDL og HDL inneholder ulike typer apoproteiner,
   bare den vanligste er angitt her.

Lipoproteiner
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Referanseverdi generelt: < 3 mmol/l
Referanseverdier: > 1.1 mmol/l for menn

> 1.3 mmol/l for kvinner

>10-12 mmol/l
< 2 mmol/l
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Revers kolesteroltransport
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Hovedprinsippene for regulering av LDL

Perifere vev

Fjerning av LDL

Lever

VLDL

IDL
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Produksjon av VLDL
Nedbrytning av VLDL

Fjerning av IDL

Produksjon av LDL

LDLR

LDL oksydasjon

LDL Uptake by Tissues

Cholesterol and Atherosclerosis, Grundy

Defects in the LDL receptor leads to familial hypercholesterolemia

X X

Tendon xanthoma
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Hovedprinsippene for regulering av
triglyserider (VLDL) og kolesterol (LDL)
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 omega-3 
fibrater
statiner

 statiner 
 resiner
 ezetimib

 fibrater 


