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FedmeFedme
 Voksende helseproblemVoksende helseproblem
 Økt risiko for alvorlig sykdom: type 2Økt risiko for alvorlig sykdom: type 2

diabetes, diabetes, hyperlipidemierhyperlipidemier, gallestein,, gallestein,
hjerte-kar sykdom, kreft (tykktarm,hjerte-kar sykdom, kreft (tykktarm,
bryst, prostata) etc.bryst, prostata) etc.

 Klassifisering av fettakkumulering:Klassifisering av fettakkumulering:
kroppsmasseindeks (BMI, kg/mkroppsmasseindeks (BMI, kg/m22))

 Eksempel: År 2000: 120 mill med type 2 diabetes,Eksempel: År 2000: 120 mill med type 2 diabetes,
80% overvektige, 2010: 46% økning80% overvektige, 2010: 46% økning

 Årsaker: Lav fysisk aktivitet, for høytÅrsaker: Lav fysisk aktivitet, for høyt
inntak av energi ---> fedmeinntak av energi ---> fedme

Fedme og insulinresistensFedme og insulinresistens
©© Visceral  (abdominal)  Visceral  (abdominal) 
fedme/overvektfedme/overvekt
©© BMI > 30 kg/m BMI > 30 kg/m22

©© Midje/hofte-ratio Midje/hofte-ratio
  > 0.9 (m), > 0.85 (k)  > 0.9 (m), > 0.85 (k)
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Biologiske funksjoner av Biologiske funksjoner av fettvevfettvev Adipocytter Adipocytter ((fettcellerfettceller) - funksjoner) - funksjoner

 Lagringsdepot for Lagringsdepot for lipider lipider ((triglyseridertriglyserider))
 Utskiller Utskiller frie frie fettsyrer fettsyrer (FFA)(FFA)

 Forhøyet Forhøyet ved insulinresistens!ved insulinresistens!
 Reduserer glukoseopptak, glykogensyntese ogReduserer glukoseopptak, glykogensyntese og
glukoseoksidasjon i skjelettmuskelglukoseoksidasjon i skjelettmuskel

 Reduserer insulinsekresjon (Reduserer insulinsekresjon (ββ-celler)-celler)
 Øker Øker glukoseproduksjonen i leverglukoseproduksjonen i lever

 Aktivt endokrint organAktivt endokrint organ
 AdipokinerAdipokiner

 Regulerer Regulerer matinntakmatinntak, energiforbruk og, energiforbruk og
insulinsensitivitetinsulinsensitivitet

Obesity = Excess fat massObesity = Excess fat mass
with with deleterious metabolic consequencesdeleterious metabolic consequences
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FFA og glukosemetabolismenFFA og glukosemetabolismen
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Sekretoriske proteiner fraSekretoriske proteiner fra fettvev fettvev

Insulineffekter påInsulineffekter på fettvev fettvev Lokalisering av kroppsfettLokalisering av kroppsfett
og insulinresistensog insulinresistens

©© Visceral fedmeVisceral fedme
    (sentral fedme, (sentral fedme, intra-abdominalintra-abdominal))

 Mer Mer lipolytisk lipolytisk aktive aktive adipocytteradipocytter
 Hyperinsulinemi Hyperinsulinemi (FFA hemmer hepatisk insulin(FFA hemmer hepatisk insulin

clearanceclearance))
 Økt hepatiskØkt hepatisk glukoseprodukasjon  glukoseprodukasjon (hyperglykemi)(hyperglykemi)

©© Perifer fedmePerifer fedme
    ((gluteal/subkutangluteal/subkutan))
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FettvevFettvev


