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å spinne et hjul 

hvordan får vi et hjul å rotere? 

TTuFF ˆ


kraften virker i en kort tidsperiode t  

langs en kort strekning s 

arbeid-energi teorem: 
01

1

0

KKdtvFW

t

t

 


over t er kraften konstant: sFW T  RFT

vi bruker en tangensial kraft FT  

i et punkt med radius R 

F


R

)()( tKttK 

kinetisk energi: 2

2

1
IK 

t

tKttK

t
RFT








 )()(









 2

2

1



I

dt

d
RF

dt

d
RF TT

dt

d
I




IRFT 

N2L for translasjoner: maF 

N2L for rotasjoner: IRFT 
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N2L for rotasjoner: IRFT 

Kraftmoment 

F


R

RRuF ˆ

TTuF ˆ

bare den tangensiale kraftkomponenten 

bidrar til å få hjulet å rotere  

RFT
kraftmoment 

kraftmomentet er årsak for vinkelakselerasjonen 

avstand R fra rotasjonsaksen er viktig: 

Treghetsmomentet er legemets  

motstand mot å få  

rotasjonshastigheten endret. 

Det krever et kraftmoment:   I
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bare den tangensiale kraftkomponenten bidrar. 

Kraftmoment 

rotasjon om z aksen: k̂ 


angrepspunkt for kraften: Rurr ˆ


 zzO I, N2L for rotasjoner: 
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hvis flere krefter virker: 
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kraftmomentet tilknyttet til en  

kraft avhenger av punktet O  

det refererer seg til 

”kraftmoment om O” 
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Ranger kraftmomentene  
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To hjul med fiksert nav har begge massen 1 kg.  
Anta at navet og eikene er masseløse.  
Hvor stor må F2 være for at hjulene skal få 
samme vinkelakselerasjon? 

1. 0.25 N 

2.   0.5 N 

3. 1 N  

4.   2 N 

5.   4 N 

 IRF N2Lr: 
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”Gi meg et fast punkt, og jeg skal flytte jorden.” Arkimedes: 

netto kraftmoment om O: 

NrFrWr NFW


net
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

)ˆˆ()ˆˆ( jiFrjiWr FW 

kFrWr FW
ˆ)( 

for å få et negativt kraftmoment  

om z aksen (med klokken): FrWr FW 

W
r

r
F

F
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y

fast punkt: O 
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Eksempel 

En konstant kraft F virker tangensial  

på et hjul (homogen sylinder). 

Finn vinkel  som funksjon av tiden. 

krefter:  

 gravitasjon:  jMgG ˆ


 konstant kraft:  iFF ˆ


 normalkraft fra aksen på hjulet: N


massesenteret beveger seg ikke 
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Eksempel: jojo 
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Eksempel R 

Et legeme av masse M, radius R, og  

treghetsmoment ruller ned et skråplan. 

krefter og kraftmomenter: 

jNN ˆ


0ˆˆ


 jNjRNrNN

normalkraft: 

iff ˆ
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
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 GGrGG

koordinatsystem med x aksen langs planet 

origo i massesenteret 

rotasjon langs z aksen   < 0 

x

y

N2L for translasjon:   AMGfNF


ext

x retning: xMAfMg sin

y retning: 0cos  yMAMgN 

cosMgN 

N2L for rotasjon:    cmzz,cm IRf ,

2 ligninger 

3 ukjente:  fAx ,,
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R 

x

y

xMAfMg sin
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i denne tilfelle kjenner vi friksjon: 

dynamisk friksjon: 

 cosMgNf dd 
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stor stigning: legemet sklir 
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