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∑�� = ��� = ���
�	 , hvor 
� = ��� = � ���

�	  og �� = ���
�	 = ����

�	� 

Konstant ��: �� = ��� + ���,  �� = ��� + ���� + �
�����,  �� − ��� = 2�� ∙ (�� − ���) 

Konstant �: �	 = �� + ��,  � = �� + ��� + �
����, �� − ��� = 2�(� − ��) 

Baneakselerasjon: �� = ���
�	 � ! + �

" � # 

Rotasjon: �� = ���� × ��,  �� = �� × �� + ���� × (���� × ��	) 

Galilei transformasjon: �� = %�� + ��&, �� = '�� + ��′ 
Fjærkraft: �()) = −*() − )�), luftmotstand: �� = −*�� eller �� = −+��� 

Statisk friksjon: |�-| ≤ /-0, dynamisk friksjon: |��| = /�0 

Arbeid: 123 = 4 �� ∙ 5�� = 63 − 623
2 , kinetisk energi:  6 = �

���� 

Potensiell energi for gravitasjon: 7 = �89, for fjærkraft: 7 = �
�*() − )�)� 

Konservativ kraft:  �� = −∇���7(��) 

Impuls: ;� = 4 ��5� = ∆
� = 
�(��) − 
�(��)		=
	>  

Rakettligningen:  ��ext + ��rel �D
�	 = ��� 

Massesenter: %�� = �
E∑ �F��F = �

E4 ��5�EF , G = ∑ �F = 4 5�EF  

Kraftmoment: H� = �� × ��, spinn: 	I�� = �� × 
� 
Spinnsats: H� = �J��

�	, stive legemer: IK = LK�K, HK = LK�K 

Kinetisk energi: 6 = �
� L��, treghetsmoment:  L = ∑ �FMF� = 4 M�5�EF  

Parallellakseteoremet: L = LND + G5� 

Rullebetingelse: ' = −�% 

Fiktive krefter: ��& = ∑�ext − �O� − � �P����
�	 × ��& − 2����� × ��& − ����� × (���� × ��′	) 

Gravitasjon: ��(��) = −Q D=D�
�� � �, 7(�) = −Q D=D�

�  

Spenning og tøyning: RSS = TU
2U = V ∆S

S = VWSS,  
∆X
X = −ν ∆S

S  

Lorentz transformasjon: )& = Y() − ��), 9& = 9, Z& = Z, �& = Y [� − \
N� )], Y = �

^�_`�
a�

 

Relativistisk: � = Y��, 	
� = ���, V = �b� 


