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I et vannkraftverk utnytter vi den 
potensielle energien i vann som er 
lagret høyt oppe. 

Vindturbiner utnytter den kinetiske 
energien i luft i bevegelse. 
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Arbeid = overføring av energi
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Potensiell energi
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Kinetisk energi
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Effekt
Energi per tid
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Elastisk potensiell energi
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Du trekker et barn på akebrett bortover veien med konstant fart.

a) Tegn kreftene som virker

b) Hvilket arbeid gjør du på akebrettet?

c) Hva blir endringen i energi?
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Blir han knust?

film

https://tv.nrk.no/serie/med-livet-som-innsats/KMTE51001414/sesong-1/episode-4
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Hvordan skal den få tak i insektet?

Skytterfisk

https://youtu.be/4T1SQtavaUM?t=3s
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Impuls og bevegelsesmengde
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Samsnakk: Du slipper en stor og en liten stein 
ned fra en høyde. Hvilken stein har størst 
bevegelsesmengde når den når bakken?
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Samsnakk: To biler frontkolliderer. Den første bilen veier 1200 kg og 
kjører i 90 km/t, den andre bilen veier 1800 kg og kjører i 80 km/t. 
Kollisjonen gjør at bilene henger seg sammen. Veien er islagt (null 
friksjon).

Vil bilene bevege seg etter kollisjonen? I hvilken retning? Hvordan 
kan vi finne ut hva farten blir?
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Bevaring av bevegelsesmengde
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Samsnakk: 

Du er en astronaut som er ute for å reparere romskipet ditt. 
Forankringen bryter og du flyter ut i rommet med bare en 
skiftenøkkel i hånden. Hvordan skal du komme deg tilbake til 
romskipet?
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Rakett i verdensrommet
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Du kaster en snøball og en sprettball mot en vegg. De to har samme 
masse og får samme utgangsfart. 

Snøballen setter seg fast i veggen, mens sprettballen spretter tilbake 
med halvparten så stor fart som den hadde i utgangspunktet. 

Hva er forskjellen i impuls for de to i sammenstøtet med veggen?

Se bort i fra luftmotstand. 

Impuls

https://www.youtube.com/watch?v=3eE9NVKCipQ
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Hvordan skal den få tak i insektet?
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