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Produktbeskrivelse

Stoppeklokke til maks. 23 timer, 59 minutter 0g 59 sckunder med
1/100-sekunds presisjon, mellomtid og lydsignal ved runderekord.
Minne for rundetider, mellomtider, sluttider,

gjennomsnittstid.

Visning av tid, dato og ukedag.

Automatisk arstall fra 2005 til 2035.

To tidssoner.

12-eller 24-timersformat.

Alarm med mulighet til to alarminnstillinger.

Timesignal

Tempoholder, innstillingsbar fra 10 til 240 31gnale1 minutt.

b

”Store”-knapp
”Mode”-knapp
”Start/stop”-knapp
”Adjust”-knapp
Sensor for pulsmaler

Batteri

Stoppeklokken drives av 1 stk. 3V—bdtleri av type CR2032. Ved bytte
av batteri, dpne batterilokket pa baksjden av stoppeklokken ved a vri

pa luken med f.eks. en mynt. Ta ut dét gamle batteriet og sett i et nytt.
Kontroller at plusspolen plasseres oppover.

Stoppeklokke

FASTEST & \‘\
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Trykk pa "Mode”-knappen (b)

en eller flere ganger til displaye /_“T

viser "CHRO” i ca. ett sekund, g / L " :

U
deretter endrer til folgende: K D, U y "U D

Start tidtakingen ved a trykke
pa “Start/stop”-knappen (c).
Displayet viser minutter, /
sekunder, og hundredeler. Dersom ¥__/
tidtakingen overstiger 1 time,
angis antall timer pa den evre
-delen av displayet.
Oppe i displayets venstre hjornelvises antall runder. Den @vre delen
av displayet viser rundetid, og dén nedre delen viser mellomtid.
”Mellomtid” henviser til den tid det tar a fra start til et gitt punkt
langs banen. |
”Rundetid” henviser til den tidret tar a fullfore en viss distanse

innen et lop.

Hver gang du avslutter en runde,
trykk pa ”Store”-knappen (a) for
4 lagre tiden. Denne tiden blinker
i den gvre delen av displayeti2,
sekunder. Néveerende tid vises
fortlepende i den nedre delen
av displayet. Hver gang du

setter runderekord blinker ord
"FASTEST” samtidig som du
herer et lydsignal. |
Den ovre delen av displayet viser né tiden for neste runde.
Rundenummeret oppdateres ogsfi. Den nedre delen av displayet
fortsetter & vise den lepende totaltiden.

Trykk pa “Start/stop”-knappen (t) for 4 sette pa pause eller
stoppe tidtakingen. Ordet "PAUSE” vises i displayet. Totaltid og
innevarende rundeantall vises annenhver gang.

FASTEST e
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Na kan du anta?gvis trykke pa “’Store”-knappen (a) for & starte
tidtakingen igjen, eller trykk pa “Start/stop”-knappen (c) for & stoppe
tidtakingen. |

Dersom du ensker 4 lagre dataene fra stoppeklokken, hold inne Start/
stop”-knappen j 2 sekunder. "STORE DATA” vises.

Dersom du vil slette dataene, hold inne ”Adjust”-knappen (d) i to
sekunder. "CLEAR DATA” blinker mens du holder inne knappen.
Var ooomerksem pa at alle data i stoppeklokken slettes.

FASTEST
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For 4 hente lagfet data fra stoppeklokken, trykk pa “Store”-knappen
(a) for 4 bla fram det lopet du vil se pa. Trykk deretter pa “’Start/stop™-
knappen (c) for 4 se pa det lepet du har valgt.

Trykk pa “Start/Stop™-knappen (c) for & bla gjennom lepet runde for
runde. Sekvensen er: Individuell rundetid — totaltid — beste rundetid
— gjennomsnittlig rundetid.

Tid, Datodog ukedag

Innstlllmg
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Trykk pa ™

til normaltid
normaltid.
Hold inne “Adjust”-knappen (d) i 2 sekunder for & komme til
innstillingsmodus. Sifferet for tidssone begynner & blinke. Trykk pé
“Start/stop”-knappen (c) for & skifte mellom tidssonene, og bekreft
deretter innstillingene med “"Mode”-knappen (b).

Timeangivelsen begynner & blinke. Trykk pa “Start/stop”-knappen (c)
for 4 oke verdien og trykk pa ”Store”-knappen (a) for a minske. @k
eller minsk verdien hurtig ved & holde inne respektive knapp. Bekreft
innstillingen ved 4 trykke pa "Mode”-knappen.

Minuttangivels§n begynner 4 blinke. Trykk pa “Start/stop”-knappen
(c) for & eke verdien og trykk pa “Store”-knappen (a) for & minske.
Ok eller minsk verdien hurtig ved & holde inne respektive knapp.
Bekreft innstillingen ved 4 trykke pa “"Mode”-knappen.
Sekundangivelsen begynner a blinke. Trykk pa ”Start/stop”-knappen
(c) eller "Store”-knappen for & nulllstille verdien.

Manedangivelsen begynner a blinke. Trykk pa “Start/stop”-knappen
(c) for & oke verdien og trykk pa “Store”-knappen (a) for & minske.
Ok eller minskyerdien hurtig ved  holde inne respektive knapp.
Bekreft innstil ngen ved  trykke pa "Mode”-knappen.

e”-knappen (b) en eller flere ganger for & komme
odus. "Time” vises 1 0,5 sekund for displayet viser
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for & eke verdien og trykk pa “Store”-knappen (a) for & minske. @k
eller minsk verdien hurtig ved & holde inne respekffve knapp. Bekreft
innstillingen ved a trykke pa “"Mode”-knappen.

8. Arsangivelsen begynner & blinke. Trykk pé “Start/stop”-knappen (c)
for & eke verdien og trykk pa “’Store”-knappen (a)for & minske. @k
eller minsk verdien hurtig ved & holde inne respektive knapp. Bekreft
innstillingen ved & trykke pa "Mode”-knappen. - 1

9. Innstillingen for timesignal blinker. Aktiver respektive deaktiver ved
a trykke pa “’Start/stop”-knappen (c). "ON” pa respektive "OFF” av
blinker. Bekreft innstillingen ved & trykke pa ” e”-knappen.

10. Innstillingen for 12/24 timersformat blinker. Velg format ved 4 trykke
pa "Start/stop”-knappen (c). bekreft innstillingen ved & trykke pa
”Mode”-knappen. ™

11. Forlat innstillingsmodus ved & trykke pa "Adjust”™-knappen.

Datoangivelsen begynner 4 blinke. Trykk pa ”S&itop”-lmappen ©

Pulsmaler

Pulsmaleren er til for 4 finne et bra pulsniva ved treningg, Du finner denne
funksjonen ved a trykke en eller flere ganger pa "Mode”-knappen (b).
Funksjonen foreslar hoyeste og laveste pulsnivé basert @ din alder. Du
kan ogsa stille dette ut fra din fysiske form. %

Innstilling / f‘

Pase at stoppeklokken er i modus for pulsméling og hold deretter inne
“Adjust”-knappen. Né kan du stille inn din alder. Trykk pa "Start/stop”-
knappen (c) for a eke verdien og trykk pa “Store”-knappen for & minske.
Bekreft innstillingene ved & trykke pa “Mode”-knappen.

“UPPER” vises i displayet og ber deg om 4 stille inn heyeste pulsniva.
Trykk pa “Start/stop”-knappen (c) for & eke verdien og trykk pa ”Store”-
knappen” (a) for & minske. @k eller minsk verdien hurtig ved 4 holde inn

respektive knapp. Bekreft innstillingene ved & trykke pi “Mode”-knappen.

“LOWER” vises i displayet og oppfordrer deg til 4 stille inn laveste
pulsniva. Trykk pa “’Start/stop”-knappen (c) for & oke verdien og trykk
péd "Store”-knappen (a) for & minske. @k eller minsk verdien hurtig ved
& holde inne respektive knapp. Bekreft innstillingen ved a trykke pa
“"Mode”-knappen.

Sla av eller pa alarmen for pulsmalerens hoyeste respektive laveste
niva ved 4 trykke omvekslende pa Start/stop”-knappen (c). Trykk pa
”Adjust”’-knappen for a bekrefte innstillingen.

Plasser en finger pa pulsmaleren (trykk ikke for hardt). Etter noen
sekunder viser pulsméleren din puls i slag per minutt (BMP — beats per
minute). !

Dersom pulsen overstiger eller synker under de innstilte verdiene

avgir pulsmaleren et signal, som oppfordrer deg til & minske eller oke
intensiteten i treningen.

OBS!
*  Pulsmalerens méleomrade er 50 til 240 BPM.

+  Dersom pulsmaleren ikke far signal pa 30 sekunder, viser displayet
“Err” og gar automatisk tilbake til normaltidsmodus.

Alarm

Trykk pa "Mode”-knappen en eller flere ganger til du kommer i
alarmmodus. Du aktiverer/deaktiverer alarmen ved a trykke pa " Start/
stop”-knappen. Nar alarmfunksjonen er aktivert vises et alarmsymbol pa
displayet *1) . Du kan ogsa skifte mellom to ulike alarmtider med ”Store”-
knappen.

Innstilling

Hold inne ”Adjust™-knappen i 2 sekunder for 4 komme til
innstillingsmodus. "HOLD” vises i 2 sekunder for timeangivelsen
begynner a blinke og du kan stille den inn. Trykk pa Start/stop”-knappen
(c) for & eke verdien og trykk pa “Store”-knappen (a) for a minske. @k
eller minsk verdien hurtig ved & holde inne respektive knapp. Bekreft
innstillingen og ga videre til minuttangivelsen ved & trykke pa "Mode™-
knappen (b). Gjenta deretter samme prosedyre med minuttangivelsen. Du
forlater deretter innstillingsmodus ved & trykke pa "Adjust”-knappen (d).

Alarmen later i 30 sekunder nar alzlrm'T'l er aktivert. Trykk pa valgfri
knapp for a skru av alarmen. ;
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Trykk en eller flere ganger pa “Mode”-knappen (b) si "PACER” vises i
displayet. »

For 4 stille inn ensket tempo, hold inne Adjust”-knappen (d) til ’THOLD”
forsvinner fra displayet og tempoangivelsen begynner & blinke. Du

oker verdien ved a trykke inn “Start/stop”-knappen gjentatte ganger. Du
minsker verdien med “Store”-knappen. Sekvensen er folgende: 10, 20,
30, 40, 60, 70, 80, 100, 120, 180, 240. Trykk pa “Adjust™-knappen for &
bekrefte innsmnngeg. é

Trykk pa ”Store”-kna
deaktivere tempohol
100 signaler pr. minuf
avgi signaler selv o
aktiverer eller deakti

Vedlikehold
+ Forsok aldri 4 ta fra hverandre eller reparere din stoppeklokke.
*  Utsett ikke sto@eklokken for stet, sterk varme eller direkte sollys.
= Utsett ikke stoppeklokken for f.eks. harspray, deodoranter, solkremer
eller andre toalegtartikler da disse kan terke ut plastdelene pa
stoppeklokken. Skulle stoppeklokken allikevel komme i kontakt med
disse produktene, tork snarest av stoppeklokken.
+  Rengjer stoppeklokken etter behov med en lett fuktet klut,
og eventuelt et mildt rengjeringsmiddel. Unng slipende
rengjoringsmidde! og lesemiddel.
*  Oppbevar stoppfklokken pa en torr plass nar det ikke er i bruk.
o
{

en (a) eller “’Start/stop”-knappen for & aktivere/

n. Har du valgt 100 BPM vil tempoholderen avgi
Sé lenge tempoholderen er aktivert fortsetter den &
bytter til normaltid eller stoppeklokkemodus. Du
er tempoholderen kun i tempoholdermodus.
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