
Les igjennom hele bruksanvisningen grundig og
bruk.

Produktbeskrivelse
' Stoppeklokke til maks. 23 timer, SS minuttedls fb sekunder med
. l/I00-sekunds presisjon, mellomtid og lydsiiJied runderekord.

. Minne for rundetider, mellomtider, sluttider, rfeste runde og
giennomsnittstid t' Pulsklokke fra 50 til 240 stag/minutt. Brukerofil stille inn aldeq
kjonn samt hoy og lav grense. Pulsklokken leself,v fra fingeren.

. Visning av tid, dato og ukedag. r

. Automatisk irstall fra 2005 til 2035. r \

. To tidssoner. $'

. l2-eller 24-timersformat. t

. Alarm med mulighet til to alarmirmstillinger.

. Timesignal \

. Tempoholder, innstillingsbar fia l0 til 240 signderiminutt.
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pi Batteri 7. Nikanduan trykke pi "Store"-knappen (a) for t starte

rykk pa "Staxt/stop"-1ttupp.n (c) for i stoppetidtal{ingen i

Stoppeklokken drives av I stk. 3v-bltteri av We CR2O32. Ved bWe tidtakingen

av batteri, 6pne batterilokket pi bakslden at stoppeklokken ved A vri 8. Dersom du onsker i lagre dataene fra stoppeklokken, hold inne "Start/
pA luken med f.eks. en m)mt. Ta ut {t gamle batteriet og sett i et nytt.

9. Dersom du vil i;pe dataene, hold inne "Adjust"-knappen (d) i toKontroller at plusspolen plasseres o4pover.
sekunder. " blinker mens du holder inne knappen.

Stoppeklokke Vrer at alle data i stoppeklokken slettes.
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For 6 hente UJ*, a^t"fra stoppeklokken, trykk pi "Store"-lsrappen
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en eller flere ganger til displayel
viser "CHRO" i ca. ett sekund, fg
deretter endrer til folgende:. 

I
2. Start tidtakingen ved i trykke I

pi "Start/stop"-lsappen (c). I
Displayet viser minutter, I
sekunder, og hundredeler. Dersdln
tidtakingen overstiger I time,

(a) for i bla frarn.det lopet du vil se pi. Trykk deretter pe "Start/stop"-
knappen (c) lor {se pA det lopet du har valgt.

. Trykk pn "Start/fup"-knappen (c) for i bla gjennom lopet runde for
-n6.. 5.Lu"654r: Individuell rundetid + totaltid + beste rundetid
- eiennomsnitf .rundetid.

Tid, Drtqpg ukedag
lnnstildrg I
1. Trykk pi "ryfe"-knappen (b) en eller flere ganger for i komme

llilfr,tt\dus. 
"rime" vises i 0,5 sekund fsr displayet viser

2. Hold inne "Adjirst"-knappen (d) i 2 sekunder for 6 komme til
innstillingsmo(us. Sifferet for tidssone begynner 6 blinke. Trykk pi
"Start/stop'-$ppen (c) for i skifte mellom tidssonene, og bekreft
deretter innstiltingene med "Mode"-knappen (b).

a)
b)
c)
d)
e )

"Store"-knapp
"Mode"-knapp
"StarVstop"-knapp
"Adjust"-knapp
Sensor for pulsmiler

Timeangivelsen begynner 5 blinke. Trykk pi "Start/stop"-k1upp"o 1",
for 6 ske verdiqn og trykk pi "Store"-knappen (a) for i minske. Ok
eller minsk verdien hurtig ved i holde inne respektive knapp. Bekreft
innstillingen ved i trykke pi "Mode"-knappen.
Minuttangiveldn begynner i blinke. Trykk pi "Start/stop"-k1appe1
(c) for i oke verdien og trykk pi "Store"-knappen (a) for A minske.

Ok eller minsk verdien hurtig ved i holde inne respektive knapp.

Bekreft innstillingen ved 6 trykke pA "Mode"-knappen.

Sekundangivelsen begynner i blinke. Trykk p6 "Start/stop"-knappen
(c) eller "store'Lknappen for 6 nulllstille verdien.

Minedangivelsen begynner f, blinke. Trykk pi "StarVstop"-k16ppe1t
(c) for A oke vildien og trykk pi "Store"-knappen (a) for i minske.
ok eller minsEferdien hurtig ved i holde inne respektive knapp.
Bekreft innsti{1gen ved i trykke pi "Mode"-knappen.

l

horer et lydsignal. I
Den owe delen av displayet r{fr ni tiden for neste runde.
Rundenummeret oppdateres oj[. Oen nedre delen av displayet
fortsetter i vise den lopende toilriden.
Trykk pi "start/stop"-kpppen ftt for 6 sette pi pause eller

stoppe tidtakingen. Ordet "PAUSE" vises i displayet. Totaltid og

imevrerende mdemtall vises qtnenhver gang.



7. Datoangivelsen begynner 6 blinke. Trykk pi "Start/stop"-6npp"n 1";
for 5 oke verdien og trykk p6 "Store"-knappen (a) for i minske. Ok
eller minsk verdien hurtig ved 5 holde inne respek{/ys knapp. Bekeft
innstillingen ved i trykke pA "Mode"-knappen.

8. Arsangivelsen begynner e blinke. Trykk pi "Start/s,top',-knappen (c)
for 6 oke verdien og trykk pi "Store"-knappen (a)for i minske. Ok
eller minsk verdien hurtig ved A holde inne respeldive knapp. Bekreft
innstillingen ved e trykke pa "Mode"-knappen.

9. Innstillingen for timesignal blinker. Aktiver respektive deaktiver ved
6 trykke pA "Start/stop"-knappen (c). "ON" pi resliektive "OFF" av
blinker. Bekreft innstillingen ved e trykke p6 "Mi$e"-knappen.

10. Innstillingen for 12/24 timersfomat blinker. Velgtormat ved A trykke
pa "Startistop"-knappen (c). bekreft innstillingen ved e trykke pi
"Mode"-knappen.

11. Forlat innstillingsmodus ved e trykke pi "Adjust'rknappen.

Pulsm6ler

516 av eller pi alarmen for pulsmilerens hoyeste respektive laveste
nivi ved e ffykke omvekslende pi "start/stop"-knappen (c). Trykk pi
"Adjust"-knappen for i bekefte innstillingen.

Plasser en finger pi pulsmileren (trykk ikke for hardt). Etter noen
sekunder viser pulsmileren din puls i blag per minutt (BMP - beats per
mlnutej.
Dersom pulsen overstiger eller synker under de innstilte verdiene
avgir pulsmileren et signal, som oppfordrer deg til i minske eller oke
intensiteten i treningen.

OBS!
' Pulsmilerens mileomride er 50 til 240 BPM.
' Dersom pulsmileren ikke fEr signal pi 30 sekunder, viser displayet

"En" og gir automatisk tilbake tilnormaltidsmodus.

Alarm

Tempoholdel

Trykk en eller flere ghnger pA "Mode"-knappen (b) si "PACER" vises i
displayet

For i stille inn onsket tempo, hold inne "Adjust"-knappen (d) til "HOLD"
forsvinner fra displayet og tempoangivelsen begynner i blinke. Du
sker verdien ved 6 trykke inn "StarVstop"-knappen gientatte ganger. Du
minsker verdien rned "Store"-knappen. Sekvensen er folgende: 1 0, 20,
30, 40, 60, 70, 80, 1 00, 120, I 80, 240. Trykk pi "Adjust"-knappen for 6
bekrefte innstillingei.

Trykk pn "Store"-knappen (a) eller "Start/stop"-Lnupp.n for i aktivere/
deaktivere tempoholderen. Har du valgt 100 BPM vil tempoholderen avgi
100 signaler pr. rninuf SA lenge tempoholderen er aktivert fortsetter den 5
avgi signaler selv orn fr byter til normaltid eller stoppeklokkemodus. Du
aktiverer elter deakrifer tempoholderen kun i tempoholdermodus.

t
vedlikefiold

Forsok {dri i ta fra hverandre eller reparere din stoppeklokke.
Utsett ikke stoppcklokken for stst, sterk varme eller direkte sollys.
Utsett ikke stoppeklokken for f.eks. h6rspray, deodoranter, solkremer
eller andre toale{tartikler da disse kan torke ut plastdelene ph
stoppeklokken. Skulle stoppeklokken allikevel komme i kontakt med
disse produktenc, tork snarest av stoppeklokken.
Rengjor stoppeklokken etter behov med en lett fuktet klut,
og eventuelt et mildt rengioringsmiddel. Unngi slipende
rengjoringsmiddel og losemiddel.
Oppbevar stopppklokken pa en torr plass nir det ikke er i bruk.
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Pulsmileren er til for i finne et bra pulsnivA ved trening. Du finner denne
funksjonen ved i trykke en eller flere ganger pi "Mode"-knappen (b).
Funksjonen foreslAr hoyeste og laveste pulsnivi basert pi din alder. Du
kan ogsi stille dette ut fra din $,siske form.

lnnsti l l ing I
Pise at stoppeklokken er i modus for pulsmiling og hold deretter inne
"Adjust"-knappen. Ni kan du stille inn din alder Trykk pA "Start/stop"-
knappen (c) for i oke verdien og trykk pi "Store"-knappen for i minske.
Bekreft innstillingene ved A trykke pi "Mode"-knappcn.

"UPPER" vises i displayet og ber deg om i stille inn hoyeste pulsnivi.
Trykk pi "StarVstop"-p12ppen (c) for 6 okc verdien og trykk pA "Store"-
knappen" (a) for i minskc. Zk eller minsk verdien hunig ved A holde inn
respektive knapp. Bekeft innstillingene ved i trykke 1ii "Mode"-knappen.

"LOWER" vises i displayet og oppfordrer deg til A stille inn laveste
pulsnivA. Trykk pi "Stafi/stop"-knappen (c) for i okc rerdien og trykk
pi "Store"-knappcn (a) for 6 minske. Ok eller minsk verdicn hurtig ved
i holde inne respektive knapp. Bekrcft innstillingen r cd i trykke pi
"Mode"-knappen.

Vi reserverer oss for ev. tels$.-{  
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Trykk pi "Mode"-knappen en eller flerre ganger til du komer i
alammodus. Du aktiverer/deaktiverer alamen ved 6 trykke pe "Start/
stop"-knappen. Nir alarmfunksjonen er aktiveft vises et alarmsymbol pA
displayet . rlf . Du kan ogsA skifte mellom to ulike alarmtider rned "Store"-
knappen.

Innsti l l ing
Hold inne "Adjust"-knappen i 2 seku4der for i komme til
innstillingsmodus. "HOLD" vises i 2 lekunder for timeangivelsen
begynner i blinke og du kan stille dcn inn. Trykk pi "StarVstop"-1nnpps1
(c) lor i ske verdien og trykk pi "Store"-knappen (a) for i minske. Ok
eller minsk verdien hurtig ved A holde inne respektive knapp. Bekreft
innstillingen og gi videre til minuttangivelsen ved i trykke pA "Mode"-
knappen (b). Gjenta deretter sarnmc prosedyre med minuttangivelsen. Du
forlater deretter innstillingsmodus vcd A trykke pi "Adjust"-knappen (d).

Alamen lAtcr i 30 sckunder nir alantren er aktivert. Trykk pi valgfri
knapp for i skru av alamcn.
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