
Kort repetisjon
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Eksempel: Vi slipper ei kule fra høyden h=1,0 m, hvor stor fart har 
den når den treffer bakken?
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To klinkekuler, en dobbelt så tung som 
den andre, slippes fra taket på en 
bygning. Akkurat før kulene treffer 

bakken, har den tyngste kula

  1. like stor
  2. dobbelt så stor 
  3. halvparten så stor
  4. fire ganger så stor 

  5. umulig å si

kinetisk energi som den letteste kula.

Samsnakk:
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Anta at du slipper en 1-kg stein fra en høyde 
på 5 m. Når den treffer bakken, hvor stor er 

krafta fra steinen på bakken?

1. 0.2 N
2. 5 N
3. 50 N
4. 100 N

5. Umulig å avgjøre uten å vite mer

Samsnakk:
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Tyngdens arbeid er bare avhengig av høydeforskjellen

Title : Jan 24-1:33 PM (Page 5 of 17)



Eksempel: Et lodd er festa i ei snor 
med lengden l = 1,0 m. Du holder 
snora horisontalt og slipper loddet. 

Hvor stor fart har loddet i bunnen av 
banen?

v = ??
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Eksempel: En stavhopper løper med farten 10 m/s, hvor høyt kan han 
hoppe?
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F = kx
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Elastisk potensiell energi

F = kx
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Impuls og 

bevegelsesmengde
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Impuls og bevegelsesmengde
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Samsnakk:
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Bevaring av bevegelsesmengde
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Eksempel: Hvordan kommer en rakett framover ?
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Eksempel: En blekksprut rømmer unna en hai ved å skyte ut en 

vannstråle. Anta at blekkspruten har massen mB  = 0,40 kg og at den 

sender ut m V  = 0,10 kg vann med en fart på v V  = 3,2 m/s. Hvor stor 

fart får blekkspruten hvis vi tenker at den ligger i ro i utganspunktet?
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