
IN1000 LAB
UKE 1
VELKOMMEN!



SMITTEVERN!

● 1 meters avstand

● God håndhygiene! Tørk over pult før og etter bruk 

● Bli hjemme hvis du har symptomer og kontakt helsevesenet!

○ Bruk fastlege eller koronatelefonen 



Hvem skal jeg kontakte?

Spørsmål om faget: Gruppelærer eller foreleser (Mattermost) - 

Jesperdn på Mattermost :)

Studieinfo - spørsmål, klager, utsettelser: https://www.mn.uio.no/ifi/studier/kontakt/

UiO forvei - bekymringer, noen å snakke med: https://www.mn.uio.no/studier/forvei/

SiO fysisk og psykisk hjelp: https://www.sio.no/helse

https://www.mn.uio.no/ifi/studier/kontakt/
https://www.mn.uio.no/studier/forvei/
https://www.sio.no/helse/noen-%C3%A5-snakke-med


DAGENS PLAN

● Bli litt kjent

● Praktisk om faget

● Selvstendig arbeid

○ Oblig 1

○ Trix-oppgaver



Litt om meg - Jesper

● 22 år gammel fra Moss
● 2. året PROSA
● Studert 3 semestre Fiskehelse i Bergen
● Tidligere konkurranseskytter

Kontakt: jesperdn@ifi.uio.no / Mattermost

mailto:jesperdn@ifi.uio.no


Og så dere! 

Sett dere i grupper på 3-4 og fortell litt om dere selv :D

Noen forslag:

● Hva gjorde du før IFI?
● Hva er hobbyen du har flest timer i?
● Hva er din feriedestinasjon #1?
● Hvordan har studiestarten vært så langt?

 



mentimeter.com - kode: 9200 2486 

● Hva forventer dere av gruppetimene?

● Er det noe dere vil legge ekstra vekt på første uke?



Nyttige(!!) sider

Mattermost

● Vi skal ha vår egen 

kanal

● Bruk felleschat for 

spørsmål eller 

direkte til meg.

● mattermost.uio.no

UiO-epost 

● Sjekk hver dag! 

● Kan videresendes til 

privat epost 

Semestersiden

● Sjekk også hver 

dag!

● Timeplan, 

obliger, 

beskjeder, 

emneressurser

● vi har egen 

gruppeside

https://mattermost.uio.no/
https://support.microsoft.com/en-us/office/use-rules-in-outlook-web-app-to-automatically-forward-messages-to-another-account-1433e3a0-7fb0-4999-b536-50e05cb67fed
https://www.uio.no/studier/emner/matnat/ifi/IN1000/h21/Grupper/Gruppe%204/


Andre ressurser dere vil trenge

Devilry

● Kan levere flere ganger

● Den nyeste filen blir 

rettet!

-> Bruk samme filnavn 

ved flere leveringer

Trix

● Øvingsoppgaver

● Kan sorteres på uke, 

tema, osv.

● Godt hjelpemiddel for 

obligløsning!

https://devilry.ifi.uio.no/
https://trix.ifi.uio.no/


OBLIGER
Oblig 1 - 6

● Frivillig (Men ekstremt nyttig!!)
● 3 - 6 poeng på hver oppgave 
● Legges ut på onsdager etter forelesning, leveres innen tirsdag uka etter.
● Ingen utsettelser

Oblig 7 - 8

● Obligatorisk - Begge må bestås for å gå opp til eksamen!
● Større program over 2 uker
● Kan få utsettelse på 3 dager - Send retter en mail før fristen



Generelle tips 
● Mengdetrening er gull verdt!

○ Trix, Obliger, Eksamensoppgaver (etter hvert) 
○ Jobb til du mestrer det

● Konsepter bygger på hverandre!
○ Ikke fall i fella med å utsette ting uten grunn.

● Feilmeldinger og debugging er en del av prosessen!
○ Det er her mye av læringen skjer. Hva gikk galt? Hvordan fikse?

● Start tidlig med obliger, helst første dagen!


