
datatilsynet.no: https://www.datatilsynet.no/rettigheter-og-plikter/personopplysninger/ 

Hva er en personopplysning? 

Hva er en personopplysning, og hva er sensitive 

personopplysninger?  

Personopplysninger er alle opplysninger og vurderinger som kan knyttes til deg som enkeltperson. 

Typiske personopplysninger er navn, adresse, telefonnummer, e-post og fødselsnummer. Et bilde 

regnes som en personopplysning dersom personer kan gjenkjennes, og lydopptak kan være 

personopplysninger selv om ingen navn blir nevnt i innspillingen. Biometri slik som fingeravtrykk, 

irismønster, hodeform (for ansiktsgjenkjenning) er også personopplysninger. 

 

Videre er en dynamisk IP-adresse er også definert som personopplysning. Registreringsnummeret på 

en bil kan være en personopplysning hvis det kan knyttes til en bestemt person, mens ikke hvis det står 

på en firmabil som benyttes av flere. 

 

Opplysninger om atferdsmønstre er også regnet som personopplysninger. Opplysninger om hva du 

handler, hvilke butikker du går i, hvilke tv-serier du ser på, hvor du fysisk beveger deg i løpet av en 

dag og hva du søker etter på nettet er alt sammen eksempler på dette. En av de nyere utfordringene for 

personvernet er nemlig det at vi legger igjen så mange digitale spor - ofte uten å vite om det eller tenke 

over det. 

Personvernforordningen artikkel 4: 

Personopplysninger er «enhver opplysning om en identifisert eller identifiserbar fysisk person («den 

registrerte»); en identifiserbar fysisk person er en person som direkte eller indirekte kan identifiseres, 

særlig ved hjelp av en identifikator, f.eks. et navn, et identifikasjonsnummer, 

lokaliseringsopplysninger, en nettidentifikator eller ett eller flere elementer som er spesifikke for 

nevnte fysiske persons fysiske, fysiologiske, genetiske, psykiske, økonomiske, kulturelle eller sosiale 

identitet» 

Sensitive personopplysninger (kalt særlige kategorier i loven) 

I loven er det definert en rekke kategorier av opplysninger som det skal mer til å kunne behandle enn 

andre opplysninger (artikkel 9 og 10): 

1. opplysninger om rasemessig eller etnisk opprinnelse 

2. opplysninger om politisk oppfatning 

3. opplysninger om religion 

4. opplysninger om filosofisk overbevisning 

5. opplysninger om fagforeningsmedlemskap 

6. genetiske opplysninger 

7. biometriske opplysninger med det formål å entydig identifisere noen 

8. helseopplysninger 

https://www.datatilsynet.no/rettigheter-og-plikter/personopplysninger/fodselsnummer/
https://www.datatilsynet.no/rettigheter-og-plikter/personopplysninger/biometri/
https://www.datatilsynet.no/regelverk-og-verktoy/lover-og-regler/rettsavgjorelser/dynamiske-ip-adresser/


9. opplysninger om seksuelle forhold 

10. opplysninger om seksuell legning 

11. opplysninger om straffedommer 

12. opplysninger om lovovertredelser 

 

Personopplysningsloven med personvernforordningen 

 Personopplysningsloven - med nasjonale tilpasninger og personvernforordningen (lovdata.no) 

 Den offisielle personvernforordningen på engelsk - General Data Protection Regulation (pdf) 

 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=OJ:L:2016:119:FULL

