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Trening på 
treningsstudio



Siden sist har vi...

Hatt flere  intervju

Møte med domeneekspert

Kartlagt behov

Utforsket tekniske muligheter

Utformet prototyper/skisser



Behov og visjon

- Effektivitet

- Måloppnåelse

“Jeg trener alltid på kvelden, fordi da 

er det mindre folk og jeg slipper å 

vente på maskiner”

“Jeg vil gjerne ha tilbakemelding på 
teknikk, helst uten involvering av 

personlige trenere”



Prototyper



● Behov måloppnåelse

● Markløft utmerket seg spesielt

● 4 problemer

● Hva er mulig?

Prototype 1 (teknisk 
veiledning)



● Dekker behov for effektivitet

● Mindre frustrasjon

● Hopper ikke over apparater

● Sparer tid, stimulerer til 
ytterligere trening

Prototype 2 (kø)



Tekniske løsninger



Mulige arduinoløsninger

Arduino Nano

LightBlue Bean

Arduino Uno

RFID



Timeline framover

Velge prototype

Involvere domeneekspert

Evaluering

Ytterligere iterasjoner



Takk for oss!


