Prosjektpresentasjon 2: prototyper




Problem: Mange innvandrere fra Afghanistan har
darlige f@rstehjelpskunnskaper
Hvorfor?

- Lite eller ingen undervisning i hjemlandet

- Kjerringrad

- Sprakbarriere

Problemomrade

Hvordan lgsedet?
- [dentifisere punktene der det gar galt
- Undervise
- Gi trygghetsfglelse

Hvordan skal et teknologisk hjelpemiddel hjelpe mot
dette?




Konsept og form-konsept

Konsept Visjon

- Forenkling - Brukt som trening, ikke i en reell situasjon
- Tilgjengelighet

- @nsker & gjpre protoypen enkel & forsta
- Lett a bruke

Form-konsept

- Adams matkasse
- Notatsjekk-liste
- Trafikklys




Tidligere lavopplagselige prototyper
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Stabil sideleie

-41ys, 1 lys for hvert steg av
prosessen

- Bruker trykker pa knapp for hvert
steg som er fullfort

- Lys skrus pa for hver knappetrykk
- Ferdig nar alle lysene lyser

HLR

- 2lys, 1lys for kompresjon, 1 lys
forinnblasning

-Trykker pa knappen 1 gang for a
starte

- Gront lys lyser i takt for hver
kompresjon, 30 innblasninger / 18
sek

- Rodt lys lyser for hver innblasning
- Lysene forveksles helt til bruker

trykker pa knapp igjen og

Videre utvikling




Flere skisser



Vurder bevisshet

1. Sjekk sikkerheten pa skadestedet.
Unnga 4 sette andre i fare.

2. Vurder bevisshet

- Se pa personen

- Snakk med personen

- Ta pa han / hun for & finne ut hva som er i
veien

- Rop pa hjelp hvis personen ikke reagerer

Gi fri luftvei

1. Bey hodet bakover, trekk kjeven frem.
- Ved a gjere dette trekkes tungen opp, og den
bevisstlose kan puste igjen

2. Se etter om det er noe i munnen til den
hevisstlase

3. Hold grepet, mens du sjekker om
personen puster.

- Bruk inntil 10 sekunder pa 3 se, fole og here
etter pust. Kontroller i ett minutt om pusten er
jevn og normal

Kontroller pust

1. Hold grepet, mens du sjekker om
personen puster

- Bruk inntil 10 sekunder pa 4 se, fale og
hare etter pust. Kontroller i ett minutt om
pusten er jevn og normal

HVIS: Pusten er normal, legg
personen i sideleie, hvis pusten er
unormal, ring 1-1-3. Sett
mobiltelefonen pa heyttaler, og begynn
HLR.

Samtale med 1-1-3

Nar du ringer, ma du fortelle dem dette:
1. Hva du heter: fornavn og etternavn
2. Hvor du er: sted

3. Forklare hva som er problemet:

For eksempel: Personen er bevisstles.

Eller: Personen er bevisstlas, og puster
ikke normalt









Evaluering

BRUKEREVALUERING

- Bruker er med pa alle avgjgrelser

- Tilbakemeldinger blir tatt med
videre

- Brukbarhetstesting

EKSPERTEVALUERING

- Har ekspert i gruppen som deler
sin ekspertise




Tekniske utfordringer

- Tilgang pa ressurser/ tilleggsvarer

- Jobbe helhetlig med innspill fra alle




