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Hvem er vi?




Ensomhet er ikke a veere alene, men & ikke ha noen & savne.

— Nils Bredesen



Hva er egenthg ensomhet?




Arbeidsmetodikk




Ensomhet for oss

* Fokus pd sosialt savn
<+ Hvordan handtere eller bedre dette savnet?

+ Malgruppe: eldre (65+)



Hovedfunn

+ Sosiale behov kan veere kulturelt eller demografisk betinget
+ Fra problem til losningsfokusert -> Behov ma ikke nedvendigvis veere mangler
+ Behov

+ Neerhet til naturen

+ Ga tur ute

+ Fa besgk

+ Musikk

= Minner (bilder)

+ Jkke fysisk sosial kontakt (telefonsamtale ol.)



Velen fremover

DELIVER

DEFINE

DEVELOP

DISCOVER

PROBLEM
SOLUTION

PROTOTYPE, TEST, REFINE

RESEARCH, ANALYZE , SYNTHESIZE

DEFINITION




Utlordringer

<+ Sarbart tema
“* Selection bias

= Malbarhet

+« Hvor mdlrettet mot ensomhet ma lgsningen veere? Indirekte effekter?



