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Tolkning av tema

“Hjelp mot folelse av isolasjon”

- Undersgkelse av og diskusjon om malgrupper som kan veaere seerlig
utsatte for en felelse av isolasjon

- Fokus pa en Igsning som vil vaere relevant ogsa etter Covid-19 situasjonen

- Valg av malgruppe star sentralt, mulige behov eller tenkte lgsninger skal
komme kun etter fgrste datainnsamling



Malgruppe

- Innvandringer til Norge

- Innvandrere er definert som personer som selv har innvandret til Norge, og som er fgdt i utlandet av utenlandsfadte
foreldre og fire utenlandsfgdte besteforeldre. - SSB

- Aldersgruppe: 30-50 ar
- Personer som har ingen eller lite tidligere tilknytning til Norge
- Fokus pa det farste aret personen bor i Norge

“Mens mer enn fire av ti innvandrere forteller at de ofte eller av og til foler seg ensomme, er
det mindre enn to av ti nordmenn som rapporterer det samme. Darlig kontakt med det
norske samfunnet og svekket familienettverk bidrar til sosial isolasjon.”

- Blom, S. (1997), Levekar blant ikke-vestlige innvandrere: Hvorfor er sé mange ensomme?, Statistisk
sentralbyra

Mer nylig: Barstad, A (2018), Livskvalitet blant innvandrere: En analyse basert pa Levekdarsundersokelsen blant personer med
innvandrerbakgrunn 2016, Statistisk sentralbyra



Hva har vi gjort til na?

- Blitt kjent med hverandres styrker og svakheter
- Laget felles dokument og andre filer pa Google Drive

- Funnet malgruppe og diskutert muligheter og utfordringer med denne
malgruppen



Hvordan skal vi jobbe videre? Undersokelsesmetoder,
idéer?
Metode: Semistrukturert intervju

Mennesker som tidligere var innenfor malgruppen - spesifikt foreldre til ulike
gruppemedlemmer

Vi tenker a ha intervjuene i lgpet av denne uken og intervjue rundt 3-4
personer



