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Problemområde

• Fysisk ubehag som følge av langvarig hjemmekontor 

• Lindring og påminnelser om ubehag ved stillesitting 

• Intervju 

• Problematisering av omfang



Hvilket konsept har dere kommet frem til?

• Intuitivt og ikke-invaderende 

• Internalisert 

• Formkonsept foreløpig sekundært? 



Prototyper

• Tre intervjuer med bruker om  
behov og ideer 

• Hvordan varsle diskré? 

• Endre sittestilling/drikke nok vann 





Utfordringer

• Lodding 

• Måle spenning 

• Delay() 

• Koordinering med bruker 



Evaluering

• Bruker er innen rekkevidde 

• Flere iterasjoner 

• Intervjuer og observasjon 

• Høyere oppløsning på funksjonalitet, med sensor?


