
Kunsten å være ensom



Målgruppe

● Unge kunstnere 20 - 
29 år

● hvordan er deres 
arbeidsmetoder/kunst 
påvirket av korona?

● én person vs. gruppe



Tolking av tema

● først: indirekte 
tilnærming

● så: vi må gå rett på
● nå: indirekte + direkte?

● kunstnermiljø
● arbeidsmetoder og 

feedback
● ensomhet og psykisk 

helse





Hva har vi gjort?

● Definert målgruppe

● Tatt kontakt med aktuelle brukere

● Fast møteplan, to ganger i uken +  referat

● Skrevet refleksjonsnotater
● Workshop
● Pilotintervju



Workshop





Refleksjonsnotater



Pilotintervju

● Ina og Tone erfaring fra 
PD-prosjekt før

● fungerte godt
● men

○ må ha passende 
rom/omgivelser

○ korona - hva er deltaker 
komfortabel med?



Innholdsanalyse



Utfordringer

● Korona

● Usikkerhet rundt deltakelse
○ Flere brukere? 
○ En person, med datainnsamling fra flere

● Hvordan møte bruker med respekt
○ Sårt tema, digitale møter, personvern
○ 1030-artikkelen - hvem gagner deltakelsen egentlig?

● Design-boble, problemer med kommunikasjon



Hvordan skal vi jobbe videre?

- mye usikkerhet
- venter på å få igang deltakelse
- ser på muligheten for å involvere andre
- selvrapporteringsmetoder
- bruke skalaer mer (Ilan og Linda)
- digitale samarbeidsplatformer - miro?
- domeneeksperter

- stressreaksjoner


