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Hvilket perspektiv har enkeltindivider på 
ensomhet i dagens samfunn?

Felles definisjon:
Ensomhet er knyttet til følelsen av mangel på 
menneskelige relasjoner, som gir verdi for den 
enkelte. Denne følelsen er ikke nødvendigvis 
knyttet til fysisk kontakt, altså kan personer med 
mennesker rundt seg også føle seg ensomme.

Målgruppe: Single personer som 
bor alene etter endt studie, mellom 
25-35 år.

Datainnsamling:
• Deskriptiv metode (intervju)
• Brukertesting av prototype


