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Lys 1: lys er av / dus farge som ikke forstyrrer. Lys 2: lite lys I hjgrnet blinker for & gi en
paminnelse om god kroppsholdning.

Lys 3: lyset rundt pcen blir sterkere etterhvert Lys 4: Klokke som viser hvor lenge det er til
som leggetid nzermer seg. brukeren skal sti opp.
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