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HVEM ER VI 

THEA 
HILMO 
JENSEN

EMMA 
LØKEN 

DRALEKE

MARTE 
LUNDE 
KVAM

MARIA 
MALMSTEDT 
ANDERSEN

MARIA 
KUNGU



TEMA

• Tema og problemstillingen vår er pust 
• I en ellers stressende hverdag, er det lett å glemme 

«puste» – derfor har vi valgt ha denne problemstillingen 
som vårt tema. 

• Problemstillingen går derfor ut på hvordan vi kan hjelpe 
bruker på en enklest mulig måte å huske pusten

• I dette prosjektet vil vi connecte pusten med kroppen 
og gjøre det lettere å sette fokus på pusten



MÅLGRUPPE

• Vi har enda ikke landet på en 
målgruppe, men dette er våre 
potensielle målgrupper



DATAINNSAMLINGSMETODER

Semistrukturert –
intervju med bruker 
for å bli kjent 

Snakke med 
ekspert for 
dypere forståelse



IDEER

• Brainstorm i sammenheng med 
Form og Funksjon

• Foreløpige «konsept-spirer»
1) Ball som simulerer pusten.
2) Integrert i noe annet? 
3) System som måler stress i 

kroppen - sier ifra at du 
trenger en pause.

4) Blanding av funksjoner



UTFORDRINGER

Ø SNEVRE INN TEMA
Ø FINNE  DEFINERT 

MÅLGRUPPE
Ø TILGANG PÅ MÅLGRUPPE
Ø SAMMENHENG MED TEMA
Ø TID



VEIEN 
VIDERE à

o Tidsplan
o Datainnsamlingsmetoder
o Bestemme målgruppe
o Intervjuplan
o Videre ideutvikling



Til nettsiden:
https://www.uio.no/studier/emner/matnat/ifi/IN
1060/v22/prosjekter-var-2022/connection/


