14. MARS 2023

KORTS/UTNING;

Ideer, malgruppe, status sa langt og plan videre

MATHEA, ZARA, MILLA OG KRISTINE
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Luft- Planter

SANSE DET IKKE-SANSBARE
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Benefits of

Trend pé. TikTOk fOI‘ makSima.l. «tan» - sunning your yoni:
Kreftforeningen advarer + Betier slagp'+

Pa TikTok deles videoer fra soling i heyest mulig uv-indeks. kaBalancedlihormonesk::

. . o ¢ menergy
9 av 10 hudkrefttilfeller skyldes soling + + e+

Hvert ar far 2500 personer faflekkreft i Norge. 9 @@WW
av 10 hudkrefttilfeller skyldes for mye soling.

- Blir man solbrent mange ganger i livet, oker
risikoen for a fa hudkreft og saerlig foflekkreft.

https://nypost.com/tiktok-being-taken-over-
by-people-sunning-their-backsides/

https://www.nrk.no/nordland/uv-indeks-
trender-pa-tiktok_-kreftforeningen-advarer

Norge ligger pa verdenstoppen nar

- det kommer til antall tilfeller av
Storkonkontroll av solarium - unge e
bryter reglene for a bli brune Det er anslatt at rundt 90 prosent av

For fem ar siden ble det krav alderskontroll pa solarium i Norge, men det er hudkrefttilfellene i Norge skyldes UV-

lett 2a omga reglene mener unge. eksponering fra sol og solarium,
hovedsakling fra sol.

https://www.nrk.no/sorlandet/storkonkontroll-av-
solarium-_-unge-bryter-reglene-for-a-bli-brune



MEN UV ER IKKE
BARE FARLIG!

Moderate mengder er helsefremmende!

. Sola er var viktigste kilde til vitamin D
0 Spesielt bra for beinbygning
e [ffektivt ved behandling av en del hudsykdommer

Bra for jordal

. Brukes til sterilisering mot bakterier og virus
. Skaper fornybar energi

kreftforeningen.no

wikipedia.no



Unge voksne
(18-30)

MALGRUPPE

Spesifisere
etterhvert som vi
oppdager ulike
iINnteresser innen

agruppen



PLANEN FREMOVER

RESEARCH PROTOTYPE RAPPORT

e eere mer om UV e Skaffe ngdvendige e | age oppsett

e Finne brukere innen komponenter e Dokumentere grundig
malgruppen - snakke e Utforske ulike ideer underveis
med disse e Inkludere brukerne | o Bl.a. lage gode

e |[démyldre og Drosessen mgtereferater
bestemme retning e Feedback og e Fylle inn fortlgpende

videreutvikling



