
Gruppe 4: Symbiose 🌿🌼

Oppgave 2: "Bruke teknologiens muligheter som [..] til å 
sanse det vi mennesker ikke kan sanse"



Symbiose

I et samarbeid er alle avhengige av at hver enkelt gjør sin 
oppgave og produserer sin del for at samarbeidet som helhet skal

fungere (Læreboka s. 288)



Matsvinn

“Det føles vondt å kaste mat”

Idé: Gjøre noe for å redusere 
matsvinn

Problembeskrivelse:To av 
brukerne sier at de mister oversikt 
over maten de har kjøpt inn. En av 
brukerne har vært opptatt av å 
redusere matsvinn i flere år, og har 
god oversikt, kan vi lære noe av 
henne?



Målgruppe 
og tilgang til 
målgruppen

Målgruppen vår er alle 
som har ansvar for å kjøpe 
inn og lage mat, og som bor 
i et urbant miljø



Hva har vi gjort?



Workshop

• Tre deltakere

• Deltakere valgt ut på bakgrunn av engasjement for bærekraft

• Codesign, problemformulering, idémyldring

• Gjensidig læring

• Lavoppløselige prototyper





Affinity-diagram





Undersøkelser & 
undersøkelsesmetoder

• 6 intervjuer

• 1 workshop



Videre arbeid

OBSERVASJON I 
BRUKSKONTEKST

CONTEXTUAL INQUIRY INTERVJUER MED 
LYDOPPTAK, 

TRANSKRIPSJONER

TEMATISK ANALYSE PROTOTYPING



Utfordringer

• Bærekraft er et stort og
kompekst tema – vi må
konkretisere det. Har vi 
klart det godt nok?

• Målgruppe: Vi tenker alle 
som har beslutnings-
myndighet over 
matinnkjøp og laging av 
mat. Hva tenker dere om 
dette?



Takk for oss!
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