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1. Diskuter noen eksempler på representasjoner av arbeid eller aktiviteter dere har gjort. 
Et eksempel er å følge en oppskrift eller en beskrivelse av rutiner. 

a. Hva er din opplevelse av representasjonen? Var det en god representasjon for 
aktiviteten? 

b. Er noe av arbeidet eller oppgavene «usynlige»? 
2. Diskuter noen eksempler på representasjoner av dere selv som har hatt en betydning 

for dere. 
a. Er det en eller flere av disse som du ikke føler at du passer inn i? 
b. Diskuter når en representasjon kan føre med seg noe positivt eller negativt. 
c. Når har en representasjon begrenset eller muliggjort noe for deg? 

3. Hvilke målinger og/eller rangeringer er du forbruker og/eller produsent av? Eksempler 
for denne typen målinger er f.eks. bruk av smartklokker/aktivitetsklokker, om et 
terningskast avgjør om du går på kino for å se en film eller om du er opptatt av likes i 
sosiale medier. 

a. Hva betyr målinger for deg? Er de noen gang viktigere enn hvordan du føler 
deg? 

 
 


