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WHO AM |7?

* Data management and veterinary
medicine

* Programmer for 13 years
* Directorate of Health since 2016

* Leader of the National Coordination of Al
in National Health and Hospital Plan

* Lives in Nittedal with husband and my four
children, love the mountains, the sea and
the garden
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Bildet viser produktet Paro Therapeutic Seal, som brukes i Norge i dag

WHAT IS ARTIFICIALINTELLIGE
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«it the same as
in the sixties»

1950: Turing test

1955: Begrepet
«kunstig
intelligens»

1961: Industriell
robot «Unimate»

1964: Fgrste
chatbot «Eliza»
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https://futureoflife.org/open-letter/pause-giant-ai-experiments/
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2011: «Siri» virtuell
assistent med
taletolkning

2002: «Roomba»
stgvsugerrobot
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1997: Sjakkroboten
«Deep Blue» slar
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Kasparov
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1971-1990: %é
«Kunstig

intelligens-vinter»
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1966: Fgrste
mobile robot
«Shakey»

2014: «Eugene»
blir tatt for a veere
et menneske

- J

( )
2017: «Alphago»

slar
verdensmesteren i

brettspillet Go
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2018: «Project

debater» kan
debattere
komplekse temaer *

2018: Deep fake-
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teknologi
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2020: «Moxie»
sosial robot
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2023: Forskere ber
at ChatGPT stoppes
midlertidig
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2023: Generativ Kl

2022: Har
«LaMDA» sjel?




HVA ER

KUNSTIG INTELLIGENS (KI)?
«Kunstig intelligenttffarer oo T

fySiSk eller digitarty, basert pa° fgIlF{CIAL INTELLIGENCE
tolkning og behandling av strukturerte eller |

Conmmssion

ustrukturertg data, ) den hensikt 4 oppnd et gitt | * % 4
mal. ko
;‘ *
off V.
Enkelte KI-systemer kan ogseg
gjennom a analysere og ta hensynTiT hvordan
tidligere handlinger har pavirket omgivelsene.» | A DEFINmION oF Al

Main CAPABILITIES AND Discipuings

Definition developed fo
the Al HLEG’s del

 the purpose of
verables

Kilde:https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/definition-artificial-intelligence-main-capabilities-
and-scientific-disciplines




EU Al Act definition of Al aligns with OECD
definition, biometric risj updated

@ Mars 2023 10:58 amEsT ) Frank Hersey
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™ uaerdeto viktigste folkehelseutfordringene i Norge, og hvordan kan de lgses?

}ﬁ ‘ Regjeringa.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Reg
Det er flere folkehelseutfordringer i Norge, men to av de viktigste er trolig fedme og

Duerher: Forsida » Aktuelt v = Pressemeldingar - * o . - . . . = e
inaktivitet, samt psykiske lidelser ag rusmisbruk. Her er noen mulige lgsninger pa disse
Offentleg sektor er aktiv brukar av kunstig intelligens

utfordringene:

1. Fedme og inaktivitet:

Offentleg sektor er aktiv brukar
av kU nStig inte“igens diabetes og muskel- og skjelettplager. For & lgse disse utfordringene kan fglgende tiltak

Fedme og inaktivitet kan fgre til en rekke helseproblemer som hjerte- og karsykdommer,

Pressemelding | Dato: 28.02.2023 vurderes:

Ei heilt ny oversikt fra Digitaliseringsdirektoratet og NORA.ai livsstil og fysisk aktivitet gjennom skoleprogrammer,

viser at offentleg sektor har tatt i bruk kunstig intelligens i GEN ERAT \\/ K\ .  kampanjer og opplysningstiltak.

stor utstrekking. ‘ aktivitet og sunn mat i hverdagen, for eksempel gjennom

; : A o o astruktur for sykling og gange, og sunnere mat i kantiner og
- | Noreg er vi komme langt nar det gjeld a ta i bruk kunstig intelligens i
offentleg sektor. Det viser kartegginga som Digitaliseringsdirektoratet

publiserer i dag, seier kommunal- og distriktsminister Sighjern Gjelsvik

e -~y av-arpeidet med forebygging av overvekt og fedme i helsetjenesten, for
p).

eksempel gjennom tilbud om kostholdsveiledning og fysisk aktivitet pa resept.

Oversikta gjer det enklare & orientere seg i offentleg sektors bruk av

kunstig intelligens (K1). Meir enn 130 prosjekt er dokumentert i oversikta sa 2. Psykiske lidelser og rusmisbruk:

langt, og stadig fleire kjem til etter kvart som lista blir bygd ut.

Offentleg sektor er aktiv brukar
av kunstig intelligens -

regjeringen.no

Psykiske lidelser og rusmisbruk kan ha alverlige konsekvenser for den enkelte og
- Dette har vore ei etterspurt oversik
samarbeide pa tvers av offentleg sekt
meir effektive lgysningar. | tillegg bid
offentleg forvaltning om bruk av kuns
Jens Osherg i Digdir.

samfunnet som helhet. For 3 lgse disse utfordringene kan felgende tiltak vurderes:

Tidlig intervensjon og behandling for psykiske lidelser og rusmisbruk.

@kt kunnskap og reduksjon av stigma om psykiske lidelser og rusmisbruk gjennom

Datatilsynet sitt arbeid med ansvarleg oro Tg ntelligens er ein av informasjonskampanjer og opplysningsarbeid.
HRTTE Feglenti it prieiier Lt e iddre FRIC Araned steanifme " Styrking av forebyggende tiltak, som bedre skolehelsetjenester og ekt tilgang til
budsjett.

psykologisk hjelp og rusbehandling.
-Det er bade moglegheiter og utfordringar knytt til kunstig intelligens. .

@kt fokus pa a bygge sunne og trygge lokalsamfunn, med fokus pa tilherighet og sosial
Derfor er det viktig at vi far sja dei gode eksempla som viser korleis kunstig

intelligens kan bidra til betre |gysingar for brukarane og det offentlege, statte for alle.

seier Gjelsvik.

Det er viktig & merke seg at disse er komplekse og sammensatte utfordringer som krever
Helsesektoren representerar rundt 40 prosent av Kl-prosjekta i oversikta, ) :
og Helse Vest saman med Helse @st star for dei fleste av desse. KI-prosjekt innsats pa flere nivaer og fra flere sektorer, inkludert helsevesenet, politikk, naeringsliv og
innanfor infrastruktur, offentleg forvaltning og kommunar er ég godt samfunnet som helhet.

representert.



Simple classification of Al

\ctificial intell

Machine learning

Deep learning

1950s 1960s 1970s 1980s 1990s 2000s 2010s 2020s



Tradisjonell programmering vs. maskinleering

Tradisjonell programmering —
* Programmereren skriver ned ngyaktige steg for a Igse en / \-\
oppgave Supervised

learning

* Programmet gjentar stegene pa data og leverer et resultat

* Kan lages uavhengig av data (men ma kjenne strukturen
til dataene som skal brukes)

Maskinlzering (eksempel pa fremgangsmate)

* Programmereren lager en maskinlaeringsmodell ( 'l\gg::i':ge

* Modellen trenes pa data (ofte inkludert fasit) /ﬁ‘\ / ///ﬁ-\\

* Ferdig trent modell er en definisjon av stegene foralgse (. )
oppgaven T k e,

* Bruker den trente modellen pa nye data og far et resultat / \-/
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N Exercise:
- W28 Thisis the conclusion —

oy

& how do you come to it?




Included or excluded
In your model?




Traditional information systems

The system, including how to solve

problem solving can be specified

Machine learning systems

The problem to be solved can be
specified, but not the system/how
to solve the problem

The model is developet from data

System correctness can be verified Since the system cannot be

Contains some «unknown
unknowns»

Hidden dependencies is a
problem, but may be avoided by
using good practice and
architectural practices

specified, it’s difficult to verify it’s
correctness
More «unknown unknowns»

Highly coupled and more complex
«Changing Anything changes
everything» (CACE)

o

7
7/~ FROM THE EDITOR

o

What {s Really Different
in Engmeering
Al-Enabled Systems?
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Learning

(leering)

Autonomy Inscrutability .

(autonomi) (uforklarlighet)

Berente, N., Gu, B., Recker, J., & Santhanam, R. (2021). Managing Artificial Intelligence. MIS quarterly, 45, 1433-1450. https://doi.org/10.25300/M15Q/2021/16274
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Omrader kunstig intelligens kan brukes pa

Berente, N., Gu, B., Recker, J., & Santhanam, R. (2021). Managing Artificial Intelligence. MIS quarterly, 45, 1433-1450.
https://doi.org/10.25300/M15Q/2021/16274
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«Why isn’t it like implementing
another medical device ?»






THE 4th INDUSTRIAL REVOLUTION

13
The Internet of B Collecting huge ?J

' @amounts of data |

Virtual and
augmented 3D printing Smart sensors

. CEHEDS I; i .




Exercise:
Some drivers for digital transformation in

medicine / health case services

* Technological drivers
* General (Internet of things, sensors, increased capacity, virtual and
augmented reality)

e ... whatelse..?



Some drivers for digital transformation in
medicine / health case services

* Technological drivers

* General (Internet of things, sensors, increased capacity, virtual and
augmented reality)

 Availability of apps and medical equipment at home
* Lack of resources (people, money)
* More patients
* Big amounts data, far more than human can process
* Precision medicine and genomic

* Publicinterest
e generative Al and big language models like ChatGPT, Dall-E and more



NOEN OVERORDNEDE

BRUKSOMRADER

« Automatisering av oppgaver relatert til ~ 'ntelliSpace Portal (™ HeartFiow
bildeanalyse i radiologi & BoneXpert
* Digital patologi
syngo.via
* Logistikk “\&.DoMore
e Sensorer, kameraer fé poro
* Emosjonell stgtte 3 VANORHURAI @ SPIDER
Omsyn

® rovsionon ENEAR

Al-Rad Companion




MA AKTIVT

ST@RRE PRESS PA HELSETJENESTENE:

PRIORITERE UTVIKLINGSARBEID

Mgte pkende
ressursutfordringer

Frigjgre ressurser
og pke kapasiteten

Sikre fremtidig
pasientsikkerhet

Mgpte
befolkningens
forventninger

Sikre gode
offentlige
helsetjenester

..men hvor
skal vi
starte?




ARTIFICIAL INTELLIGENCE CAN BE USED FOR 'EVERYTHING'

QUESTIONS THAT CAN HELP YOU

TO IDENTIFY AREAS FOR Al

National health- Regional or local Available ;ec:i:ilfiaelsparﬁ(—j
related focus areas goals and plans? products? G data

Where are the

Others
. : Where are most : :
: : experiences (with boring, simple,
Financial resources resources used o
products and repetitive tasks
today?
more) today?

"We must be aware of where it is important to have people

hat's wl ' conti i |



VARIATION IN

Collaboration with
a supplier or
acquisition?

One product or a
platform?

What
infrastructure?

A well-considered
choice or just
going with the

flow?

Easy or difficult
tasks?

Already trained (or
still learning)?




High Risk - 42

DERNMATOLOGIST
(PLASTIC SURGERY)

We strongly recommend to visit dermatology clinic
(or plastic surgeon or skin cancer center) as soon
as possible. Dermatologists (or plastic surgeons)
can treat skin diseases (e.g. Basal cell carcinoma)
professionally.

High Risk - 42

DERNMATOLOGIST
(PLASTIC SURGERY)

We strongly recommend to visit dermatology clinic
(or plastic surgeon or skin cancer center) as soon
as possible. Dermatologists (or plastic surgeons)
can treat skin diseases (e.g. Basal cell carcinoma)
professionally.

We recommend to visit a local clinic rather than




Tekibruk Kunstig intelligens j
kreftbehandling

Det kreftlegar kan bruke e
Med spart tig kan ein beh

in hei arbeidsdag p3 tek no b
andle fleire pasientar

erre nakre minutt.

EKSEMPEL 1:

SEGMENTERING AV CT-
BILDER

.....

Vag med det Y€ programmet. Den runstige inte
SEr Pa skjsrmen,

FOTO: 10NAS QTNEIM / Nk



EKSEMPEL 2:

ROBOTASSISTERT OMSORG

o an.
L 2der pa kropp
lassert forskjellige sted derer pa dette
med sensoTer p ratur og Paro responde
5 O fempe K gle o
in gode, My«e p ir e
= pasienter som far en

et vi fremkaller

isk robot

teknologis R

n hay roring, 1ate, endring i ly: -

By lukking av @yne. ing viser at

/ ntakt. Forskning vis —

cin i blodet, Oxytod r ogsa viktig for
ghetog e

sitt
Paroere 9

Disse registrefer cces
bevegelse, lys 69 PR3 ) it ko
S sende innbyr Parc 0
= ning i hormonet oxy tivg
o gst, feletse av ro 0g Y

T

med
sjarmerende U

. aviselig
| far en pavise e
o silfredshet, reduksjon 1 af

falelser av anen menneskelig
; e elier anne
sosial interaks{on- atte omsorg, pleie elic

de at Paro ikke skal erst

Det er grunnieggen

k\ontak{.

‘0. Aldring og helse

Nasjenalt senter B Q sok Meny =

Kan emosfonella roboter fremme helse hos Rersoner meg
demens? — Ja, svarte Nira Joranson da fuin forsyarte sin
dokio.fgr&dsavﬁandﬁng ved Norges Millg- og bbvftenskapee’r’ge
universitet (NMBL).

Tekst: Berte Wallander / d&a Vol 20 - p, 2, 06.sep 2016

R ——

Selroboten Parg er | manges
2yne kiempesat. | ankelte
miliger vekker den flertende
godilumpen ikgyel anstat. Til de
som har uttalt seg kritisk, harer
sykepleiernas Faglig etiske rad,
som hasten 2014 Poengterte at
Paro var en luresal. De
framhevet viktigheten ay 3 vise
Sann omsorg og sa at «Pasienter
Somer uralige vil ofte roe seq
med menneskelig kontakt eller
annen levands kontakt.
Erstatninger som denre kan
virke krenkende Pa
Menneskeverdats

Omstridt valg

Stipendiat Nina Joranson hadde
pa den tiden forsket pa bruk ay
emasjonelle robater i OMsorgen
for personer meg demens |
hatvannet ar. Hun fortsatte
ufertradent sitt arbeid Med Parp
ved sin side innledet hun i maj,
to &r senere, sin
Pravetorelesning over dat
9Ppgitte temaet Use of technical
devices such as robots in the
<are of people with detrentia,
and related athica) issues,



EKSEMPEL 3:

SENSORTEKNOLOGI

Norsk sensor redder livet til
coronapasienter

Leger har utviklet en sengesensor som kan forebygge alvorlig sykdom for den
inntreffer. Utvikleren har fatt henvendelser fra utlandet om mulig kjop av
teknologien.

Av DANIEL LUNDBY OLSEN
11111111111
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ans | rantgenavdelingen

oot invalli

Forside -~ OmoO0ss Nyheter © Runstgif lig

Kunstig intelligens |
rgntgenavdelingen

| lopet av aret vil Vestre Viken ta i bruk kunstig
intelligens innen biidediagnostikk. Det betyr at legene
sam skal tolke rentgenbilder far hjelp av en datamaskin
til & stille diagnosen.

e Kommunikas}cnﬁavdelmgen / Publisert 15.09.2022

- EKSEMPEL 4:

BESLUTNINGSST@TTE

Signering av avisle meliom Sykehuspartries ag Prilips.

Era hasten 2022 vil radiologene ved Vestre Viken fa hielp av Kunstig
intelligens (K} for a tolke rentgerbilder. Dette er takkat vare en
omfattende avtale som &r inngatt meliam Sykehuspartner 28
Philips. Dette er 53 langt vi kjenner +il den mest omfattende kunstg

intelligens-avtalen som er inngatt av helsevesenet i Europa.

avtalen omfatter kunstig intelligens pa flere typer underspkelser
pa avdeling for hildediagnostikk.



TRADISJONELL LEGEMIDDELUTVIKLING

 Utvikling av legemidler er dyrt og medferer hgy gkonomisk risiko imasietat. 2016)
* 90% av potensielle legemidler far ikke FDA-godkjenning (smietanaetal. 2016)

- Kompleks og langvari

Qi periode som krever

— I | involvering av mange
fagdisipliner

Godkjenning

Klinisk
utpreving

0!
mA FJRMS

Preklinisk
verifikasjon

Finne
potensielt

nytt virkestoff
mot et mal

~—¥arrTa mer enn ti ar |




Artificial intelligence yields new antibiotic

A deep-learning model identifies a powerful new drug that can kill many
species of antibiotic-resistant bacteria.

Anne Trafton | MIT News Office
February 20, 2020

b+ AKSELERERE i
LEGEI\/IIDDELUTVIKLING

-‘"'"-I-h___,_.-:-""'

Utvikling av Halicin



Other
medicines

Age, gender, ‘
organ Genotype

function

0
Other diseases Environment

and ocnditions factores



Alder, kjgnn og genotype

& - ewmyET ey



Artificial
intelligence

Al and digital
transformation
in healthcare

Innovation in / by
collaboration



EEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Meld. St.7
(2019-2020)

Melding til Stortinget

Nasjonal helse- og sykehusplan
2020-2023

(- - -

(- - -
(- - -

==

MYE A FORHOLDE SEG TIL:

ETATER & LOVVERK

OO0 0O
OO0

alls




TVERRGAENDE

SAMARBEID

@ .
HELSE e @ e MIDT-NORGE WP Helsedirektoratet

@
® Statens
HELSE © ¢ ® SOR-@ST CLOSE ®) legemiddelverk
COLLABO- . v
HELSE ® e NORD RATION o ' me
@ Direktoratet for
N e-helse
HELSE e = VEST .4 Helsetilsynet
o  FHI

A Kunstig intelligens
‘ i norsk j



Formalet med arbeidet vart er a

hjelpe og veilede

helsetjenesten i arbeidet med trygg og effektiv innfgring
av kunstig intelligens



EN FELLES INNGANG

FOR VEILEDNING OM KI | HELSETJENESTEN
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Folkehelseinstituttet




EKSEMPLER PA ENDRINGER |

DET REGULATORISKE LANDSKAPET

FOR PROSJEKTER SOM ARBEIDER MED KI

26. mai 2022:
26. mai 2021: Forordning om in- 2024
) ) vitro diagnostisk
25. mai 2018: Forordning om medisinsk utstyr HTA-
GDPR medisinsk utstyr (MDR) (IVDR) regulering
16. Juli 2020: 11. juni 2021: Flere EU-regelverk om
«Schrems lI»-dommen Helsepersonelloven deling av data

§29 (f.eks. European Health
Data Spaces og Data
Governance Act) og

spesifikt om Kl (Al Act)



TO NYE

o MULIGHETER FOR HJELP

https://www.helsedirektoratet.no/tema/kunstig-intelligens/regelverk/prosess-og-hjelp-til-a-lose-juridiske-problemstillinger

Oppsummer N R T [ ! .
SLV: Regulatoriske | ! Sl.Da a;ji!‘zgeg' | Tverretatlig
6 -~ veiledningstimer | forhandsd fg| | regulatorisk
.__torhandsargitelse .| yqijledning
Individuell veiledning d Alle etater: Generell veiledningsplikt
Dreft utfordringene

Helsetjenestens egne ressurser / jurister

©
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ORGANISERING

Kunstig intelligens i helsetjenesten

Her finner du en "startpakke™ av 'r'f.:rrnas‘cr' som er relevant dersom
du forsker pd eller utvikler produkter basert pa kunstig intslligens

innenfor helse, skal gjennomfore en anskaffelse eller skal ta i bruk

uistyr gom er basert pa kunstig intelligens.
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To problemstillinger ved raske endringer

* Tidsmessig avstand fra forskning til bruk er kortere
* Mindre evidens (mindre tid, ofte nmindre populasjoner)

Noen bidrag til I@sninger:

e Utprovende behandling?

* Nye mater a ramme inn bruken pa?

* Tettere samarbeid for a sikre trygge helsetjenester



FORANKRING AV
VEILEDNINGSTJENESTEN OVERGANG TIL

| ORGANISASJON (INKL. LINJE) VARIG TILBUD

JUSTERINGER .

TESTAR

JUSTERINGER

LITEN PILOT
®
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HVORDAN HANDTERE

RASK UTVIKLING OG
UFORUTSIGBAR
TEKNOLOGI

NAR DET STAR OM LIVET?

DALL-E 2 (openai.com) . -




HVORFOR ER DET BEHOV FOR

LANGVARIG OG TETT SAMARBEID

| SEKTOREN?

Mange ulike utfordringer knyttet til innfgring
Kliniske tjenester med teknologi som endrer seg
lvaretakelse av etikk

Forsvarlighetsprinsippet
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