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Kort om Future workshop

● Vanlig i fuzzy front end av prosjekter

● Kan tilpasses de fleste temaer

● Kan involvere mange ulike øvelser for å passe tema og deltakere

● Involverer både divergering og konvergering 

● Har fire faser
○ Forberedelsesfase
○ Kritikkfasen 
○ Fantasifasen 
○ Realiseringsfasen



Greit å tenke over når dere planlegger en workshop

● Hva er hensikten/formålet med denne workshoppen?
○ Hva vil dere få ut av den?
○ Hva er viktig å utforske/snakke om/få sett på?
○ Hva er viktig at dere sitter igjen med?

● Hvilken rolle skal dere ha i workshoppen?

Hjelper deltakere å 
se hva de bidrar til

Finn teknikker og 
øvelser som 
underbygger dette



Gjennomførelse av øvelse

Forberedelse Kritikk Fantasi Realisering



Gjennomførelse av øvelse

Velg et tema som passer deres 
prosjekt! 



Forberedelsesfasen – før workshoppen begynner

● Gjør klart rommet eller den digitale plattformen
○ Må dere ha penn og post-its?
○ Må dere lage arbeidsområder på Miro, MetroRetro eller Mural?

● Forbered deltakerne før dere setter i gang 
○ Introduser metoder og fortell om hensikten

● Gjennomgå “regler” og “how to”  for workshoppen

● Forventningsrunde?



Kritikkfasen

● Brainstorm-ish

● Lag en subjektiv liste over elementer som er kritikkverdige

● Kritikken skal ikke diskuteres!



Fantasifasen

● Brainstorm-ish

● Kritikk skal omformes til positive motsetninger

● Hvor mulig noe faktisk er, er irrelevant i denne fasen



Realiseringsfasen

● Det som ble skrevet ned i fantasifasen skal nå bli grunnlaget for en 
utviklingsplan

● Deltakerne diskuterer hva som må gjøres for å realisere dette, gitt dagens 
teknologiske og byråkratiske omstendigheter



Diskusjon i grupper

Hvordan er future workshop et 
godt verktøy for deltakelse?
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Kan denne workshoppen 
være nyttig for deres prosjekt?


