
H
EALTH

O
pen them

e on everything health



M
y experiences w

ith PD and health:

•
IN

F5510(2017): Process-oriented design for better internal 
com

m
unication at a sm

all hom
e for intellectually disabled.

•
M

aster: How
 to engage Intellectually Disabled to participate in design 

of technology.
•

W
orkplace for people w

ith different w
orking-life capabilities.

•
PhD: How

 healthw
orkers can be engaged to transform

 health 
Infrastructures.



W
hy chose health?

Em
pow

erm
ent

Enabling participation
Tw

o kinds of users, healthw
orkers and health users.



•
M

ental Health
•

Elderly
•

Hospitals
•

Physical health
•

Com
m

unal living or w
orkspaces for people w

ith different functional 
needs.

•
+++?











D
et b

le klarere for m
eg

 hva som
 fung

erer b
ra og

 hva som
 ikke fung

erer like b
ra

ved
 arb

eid
sp

lassen m
in. D

et b
le og

så klart hvor stort u
tvikling

sp
otensialet

er og
hvord

an teknolog
i kan frig

jøre m
enneskelig

e ressu
rser

til viktig
ere arb

eid
sop

p
g

aver
enn m

ye av d
et ad

m
inistrative

som
 m

å g
jøres i d

ag
. [...] D

et b
le og

så klarere for
m

eg
 hvor m

ye tid
 som

 g
år tap

t
i d

ag
lig

d
ag

se g
jørem

ål p
å arb

eid
sp

lassen, hvor lite
effektive

flere av system
ene er og

 ikke m
inst hvor sårb

art alt av kom
m

u
nikasjon

er.

-
D

e
ltake

rsitat, m
iljø

arb
e

id
e

r.

M
in erfaring

: A
lle in

stitu
sjo

n
e

r h
ar d

e
n

n
e

 u
tfo

rd
rin

g
e

n
.



•
Ethnography -getting to know

 the context you are trying to enable, 
understand their challenges.

•
Rich descriptions -Læ

ringsm
ål. 



W
hat challenges can you m

eet?

•
Enable participation w

hen its extra challenging:
•

Technological know
ledge

•
Intellectual capabilities

•
Physical challenge



•
How

 to:
•

Do you know, (or are you) a healthw
orker, or person that utilize health 

services?
•

Fam
ilial relations, friends, co-w

orkers, etc...
•

Contact institutions: SiO
, O

slo M
unicipality, Private Institutions, interest 

organization (blindeforbundet, N
AV, etc..)

•
From

 our project: Sam
tykke

og
tillatelse

erutfordrende, begynn
nå!



Læ
re

bortverktøy!
Tar tid, erutfordrende, hva

slags digitale
kunnskaperharde fra

førm
ed verktøyene?

Digital deltakelse




