Foreldrehjelpen

Sigrid, Sebastian, Malin, Kai og Mari




Hva driver vi med?

A veere nybakte foreldre eller gravid kan veere en vanskelig
oppgave for mange. Familien blir utvidet, og for mange sG ma
man omprioritere. De farste Grene etter at man har fatt barn

kan veere utrolig taffe. Kanskje er man fortsatt ikke like klar
som man skulle ha trodd?

Tema: @ke livskvalitet

Malgruppe: Gravide og nybakte foreldre




Problemstilling

Hvordan kan vi utnytte teknologi til G hjelpe og forbedre hverdagen til
gravide og nybakte foreldre slik at de far en enklere hverdag?



Datainnsamlingsmetoder

* Pilotintervju

* Kvalitativ datainnsamling

®* Intervju (semi-strukturert)




Forelopige idéer

» Bevisstgjgring av mat til gravide

* En Igsning som utnytter TV titting
til en mer laererik opplevelse

« Gamification av utfordringer

(challenges)
mellom foreldre/gravide




Takk for oss!



