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Innleiing
Dei siste 50 åra har datamaskina og IT industrien opplevd revolusjonerande endring. Vi har fått mindre og mindre og krafigare datamaskiner og vi har også fått den mobile kvardagen skylt inn over oss. I dag har vi bærbare datamaskiner som er like kraftige som ei stasjonær datamaskin. Og vi har mobile einingar som har mykje meir prosessorkraft enn kva ei stasjonær maskin hadde for ti år sidan. Lagrinskapasitet har vorte veldig rimeleg og vi frå berre meir og meir lagringskapasistet på mindre plass. I dag er vel den største enkelt harddisken på ca 500 GB. I tillegg har vi uliker former for flash minne og liknande som er veldig små og kan ha plass til 4 GB.  Infrastrukturen for kommunikasjon har også forbetra seg. I dag har mange heimebrukarar breiband, fleire og fleire trådlaus soner (WiFi hotspots) vert tilgjengelege og mobilnettet har fått auka bandbreidde (3G – UMTS). Dagens brukarar av mobiltelefon har ikkje berre den til å ringe og sende SNS med. Mange telefonar har kamera som ein kan ta bilete med og sende som MMS til andre. Video kan også fleire mobiltelefonar ta opp. Likevel er det ikkje snakk om kvalitetsbilete og video, det er enno låg oppløysing på brorparten av slike telefonar. Men ting er i endring: Vi har fått megapiksel kamera som kan ta bilete av nokså bra kvalitet. Fleire mobiltelefonar kan ta video av akeptabel kvalitet. Det fins og mobiltelefonar som prøver å smelte saman PDA og mobil inn i ein duppedings. Dermed får man samle avtaleboka og telefonen i ein og same plass.

Lifelog tek sikte på å erstatte den tradisjonelle dagboka som vi kjenner den. Vanlegvis skriv vi ned våre erfaringar for kvar dag i ei bok eller eit liknande skriftleg medium. Lifelog omgrepet tek sikte på å automatisere dagboka vår i større grad. I staden for å måtte skrive ned dagens hendingar, kan eit Lifelog system automatisk lagre det du har gjort den dagen. I kva måte livserfaringar vert lagra på kan variere frå system til system. Nokre system tek sikte på å registrere din aktivitet på nett, kva du kjøper, kor du er, kva du skriv (epost, vanlege dokument, lynmeldingar og liknande). Andre system tek kontinuerleg opp video av det du ser og seier (og det andre seier). Atter andre system kan loggføre og kategorisere alt du gjer via mobiltelefonen. Andre Lifelog system kan opptre som eit organisert og søkbart arkiv over alt vi dytter inn i det (jamfør MyLifeBits). 

Det er viktig å presisere at Lifelog er eit vidt omgrep, difor kan ulike system ha ulik bruksområde. 

Lifelog kan opptre i mange former. Den mest ekstreme formen for Lifelog vil vere eit system som lagrer absolutt alt du som menneske gjer. Det vil seie at systemet lagrer alle hendingar i livet ditt: Kor du er, kva du ser, kva du seier, kva du høyrer og kva du skriv. Systemet vil opptre som ein ekstra hukommelse. Eit meir moderat system vil nøye seg med å lagre og systematisere alle dokument og video som du mater inn i systemet.

Bakgrunn
(stå i byrjinga?)

Menneske tek vare på mange minne. Det kan vere bilete, brev, video og erfaringar som ein har skrive ned (dagbok). Problemet med alle minna er å kategorisere og organisere dei. Mange legg bilete inn i fotoalbum, medan brev og liknande kan verte lagra i ein skoboks (til dømes). Fleire og fleire brukar digitale fotografiapparat. Dette føre til nye utfordringar for kor ein skal gjere av alle dei digitale bileta. Mange legg dei berre rett ned i ei mappe på pc og framkallar nokre av dei som vert lagt inn i album. 

Systemer som fins frå før:

Det fins fleire Lifelog system i dag som er under utvikling og i prototypefase, mens andre er tilgjengeleg for kommersielt bruk. Det kan hende at vi ikkje har 100% oversikt over alle tilgjengelege Lifelog systemer. Vi vil prøve å presentere nokre system og teoriar som omhandlar Lifelog.
As We May Think:

Skal skrive om Vannevar Bush sin Lifelog idear frå artikkelen ”As We May Think” frå 1945.

Eyetap:

Skal skrive litt om systemet til Steve Mann.

DARPA LifeLog:

Wikipedia (http://en.wikipedia.org/wiki/LifeLog) skriv at Lifelog er eit prosjekt som Information Processing Technology Office ved Defense Advanced Research Projects Agency (DARPA) held på utvikle. DARPA LifeLog er eit ontologibasert system som skal fange opp, lagre og gjere tilgjengeleg ein person sine erfaringar og interaksjonar med verda. Målet til Lifelog konseptet er å kunne søke i trådene til eit individs liv. Det kan vere hendingar, tilstander og relasjonar. På DARPA si Lifelog side fortel dei at systemet skal kunne implementerast i ein bærbar datamaskin eller PDA. (http://www.darpa.mil/ipto/Programs/lifelog/index.htm ).

Wikipedia skriv vidare at LifeLog vil lage ein massiv database over ein person sine aktivitetar og relasjonar. Det innebær kjøp gjordt med kredittkort, besøkte websider, innhaldet til telefonsamtaler og sendte og mottatte epostar, innscanna fakser og post som er mottatt og sendt, sendte og mottatte lynmeldingar (”instant messages”), bøker og magasin som er lest, tv og radio preferanser, fysisk lokasjon registrert via bærbar GPS sensor og biologisk status om personen registrert med bærbar sensor. 

DARPA har endra på prosjekt krava til LifeLog. Systemet skal omsyn til personvern slik at kvar brukar har høve til å avgrense kven som kan aksessere systemet og kva data som vert lagt inn. Etter mykje kritikk frå borgarrettsorganisasjonar og Kongressen måtte DARPA legge ned LifeLog prosjektet (http://www.wired.com/news/privacy/0,1848,62158,00.html). 

(kjem meir seinare)

MyLifeBits:

MyLifeBits er eit prosjekt som Microsoft held på å utvikle med hjelp av blant andre Gordon Bell (http://research.microsoft.com/research/barc/MediaPresence/MyLifeBits.aspx). Førmålet til prosjektet er å kunne lage eit livslangt lager av ein person sine digitale medium (skriftlege dokument, bilete, lyd og video). MyLifeBits bygger på Vannevar Bush sin Memex visjon (sjå avsnitt om ”As We May Think”).

MyLifeBits er bygd på fire prinsipp.

1. Organisering av data skal vere søkbart og delt inn i samlingar. Det er ikkje hierarkisk organisert.

2. Ulike typer visualisering skal vere støtta. Ein skal kunne få opp fleire visuelle inntrykk av eit lagra objekt.

3. Notat og merkelapper til lagra data skal vere tilgjengeleg, eventuelt skal brukaren kunne skrive inn metadata. Dette gjeld ikkje-tekstleg data.

4. Verktøy for å forfatte nye dataobjekt til MyLifeBits lageret skal kunne linke saman liknande dataobjekt. Til dømes kan ein video av ein fotballkamp vere linka (hypertekst) opp til epost invitasjon til kampen og bilete frå den.

(kjem meir seinare)
Memory Prosthesis
Dette er eit prosjekt som Sunil Vemuri har vore med å utvikle ved MIT Media Lab. Teknologien skal hjelpe folk til å hugse ting dei har gløymt. Dette gjer ein ved å lage eit hjelpemiddel som aktiviserer minnet. Teknologien er eit program som fungerer som ei minneprotese, det organiserer og strukturerer data ein person har sagt basert på lydopptak. Programmet tek opp lyd frå samtaler og hendingar. Deretter vert lyden analysert og indeksert for å best identifisere minne aktivatorar. Programmet kan også hente data om ulike hendingar, t.d. epost, posisjon, vær forhold og kalender merknadar. Programmet inkluderer også verktøy for å hente slik informasjon. Førebels vert programmet køyrt på ein PDA.
Programmet sin analyserer kven som taler, og om det er ein roleg diskusjon eller ein oppheita samtale (t.d. ein krangel). Programmet leiter også fram lydklipp som er morsomme. Lyden vert konvertert til tekst. Dermed må ein take høgde for feil som kan oppstå, og ord som kan vere feil vert markert med ein spesiell fargekode.
Føremålet med Memory Prosthesis er å hjelpe menneske til å hugse på ting dei har gløymt. For å gjere dette må ein loggføre timesvis med lydklipp. På den måten vert programmet også eit Lifelog verktøy fordi ein får eit lager av hendingar og samtaler opp gjennom ei viss tid.
Nokia LifeBlog:

Skal forklare og skildre LifeBlog systemet til Nokia. Relevans til undersøkinga vi utfører om bruk av LifeBlog.
Nokia Lifeblog eksperimentet

Vi har i løpet av prosjektperioden fått anledning til å benytte oss av en Nokia 6630 mobiltelefon som eksperiment til vårt Lifelog prosjekt. Denne mobiltelefonen prøver vi å fordele likt mellom gruppemedlemmene slik at hvert medlem tar den i bruk en uke hver, som om den var vår egen. Vi har lagd noen få spørsmål som vi kommer til å svare på etter hvert endt eksperiment, da vi sannsynligvis har registrert bruken av mobiltelefonen. Mot slutten av prosjektperioden sammenligner og analyserer vi resultatene med hverandres data. Hensikten med dette eksperimentet er å undersøke bruksmønsteret og se om hvorvidt bruken av dette Nokia Lifeblog systemet vil reflektere vårt eget liv på en ny måte enn før.

Undersøkelsesmateriale
Som sagt ble det én Nokia mobiltelefon på deling, så vi bestemte oss for å fokusere oss på highlight’ene siden det blir litt begrenset med tid. Men før vi tok mobiltelefonen i bruk, skrev vi ned kommunikasjonsmønsteret vårt for å se om bruken av den nye mobiltelefonen vil påvirke det eksisterende bruksmønsteret vårt. En annen ting vi må ta forbehold om er at kun en av våre gruppemedlemmer har mobiltelefon med kamera og video innebygd, så det blir nok litt annerledes for dem tre andre.
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Figur 1 Sammenligning av kommunikasjonsmønstre i løpet av én uke
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Figur 2 Nokia Lifeblog
Svar på spørsmål og sammenligninger

Her vil svarene på spørsmålene bli svart og sammenligninger av gruppemedlemmenes eksperiment analyseres (grafisk?).

1. I hvilken grad har du lyst til å bruke Nokia Lifeblog systemet flere ganger? Grader 1-5.
	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	2
	3
	
	


2. Hvor ofte bruker du Lifeblog systemet? Aldri, sjeldan, av og til, ofte.
	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Sjelden
	
	


3. Hadde du bruk for/glede av Lifeblog systemet? Ja, nei, vet ikkje.
	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Ja
	
	


4. I hvilken grad ville du savne Lifeblog hvis du ikke har tilgang til systemet igjen? Grad 1-5.
	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	2
	
	


5. Ville jeg anbefalt dette for andre?

	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Ja
	
	


6. Er det ting du har oppdaget ved Lifeblog systemet som er nytt for deg?

	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Ja
	
	


7. Er det ting du savner i systemet?

	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Ikke alt du gjør på mobilen blir loggført i LifeBlog. 
	
	


8. Hvor ofte blar du tilbake til tidslinja på telefon/pc? Aldri, sjelden, av og til, ofte.
	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Sjelden
	
	


9. Hva bruker du Lifeblog systemet til? Lagre videoklipp, lagre bilder, lagre sms, lagre mms eller lagre diktafonfiler.

	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Video, bilder, sms
	
	


10. Hva er du mest interessert i å se tilbake på av det du har lagret i Lifeblog systemet?

	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Bilder, video og sms.
	
	


11. Har du hatt problem med:

a. Batteri?
	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Ja
	
	


b. Lagringskapasitet?

	Vu
	Eivind
	Kristoffer
	Rupinder

	
	Nei
	
	


Svakheter

Det er en del svakheter med Nokia Lifeblog mobiltelefonen. Som sagt, logger Lifeblog kun bilde, video og SMS. I utgangspunktet skulle den også logge lydklipp, men det gjorde den visst ikke, og vi fant aldri ut hvordan dette kunne gjøres. Mobiltelefonen har også en stor svakhet i at batterilevetiden er utrolig dårlig i og med at telefonen blir belastet med så mange funksjoner.

+++

Begrensninger

Den første begrensningen var at vi ikke hadde full versjon av Lifeblog på pc-en. Dette begrenset oss til å synkronisere og kun lagre 200 elementer på pc-en. Den andre essensielle, er tiden vi fikk bruke mobiltelefonen. Når man bruker den kun i en uke, er dette kanskje ikke realistisk nok til å ta beslutningen for eksempel om hva som er mest interessert i å se tilbake til, eller om dette vil være anbefalende eller ikke osv.

Vi tar også forbehold om begrensninger med tanke på sensitiv informasjon som noen brukere eventuelt vil holde tilbake.

+++
Forslag til Lifelog system
Vi tenkjer oss ein lifelog er eit system som loggar livet. Dette skjer først og fremst med ei mobil datamaskin, her: mobiltelefon. I dag bruker vi mobiltelefonar som små lommedatamaskiner. Vi skriv små meldingar med den, vi tar bilder, filmar, organiserar planane våre, tar opp små talememo,  posisjonerar oss osv. Det er berre den tilgjengelige teknologien som avgrensar kva vi kan logge.

Dette er mogleg  i dag. Visjonen vår er at lifelog kan knytte alt dette saman og lagre det på ei tidslinje, posisjonere det, eller nyttar den tilgjengelige teknologien for å informasjonen.

Vi tenkjer oss ein server der all data blir lagra, pga begrensinga ved mobiltelefonar. 

Då kjem det og ein flaskehals inn, med tanke på at all data skal overførast.

Vi tenkjer oss at brukaren kontrollerar når data skal overførast.

Eit problem vi støyter på ved så mykje data er data i forhold båndbredde og tid.

Figuren viser ein oversikt over kor lang tid forskjellige data bruker på å overførast med dei eksisterande teknologiane, vi har valgt å ikkje ta med vanlig 14,4kbps for gsm. 
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Menneskeleg:

Fks om du lurer på kva du gjorde til ei tid, vil du kunne søke på tidslinja, og få opp kvar du var, kva du gjorde, kva meldingar du sendte og bilda du tok.

Om du fks lurer på kva du gjorde ein plass, kan du søke på stadnamn. Og vil få opp når du opphaldt deg der, kva du gjorde osv. 

La oss sei du ser igjen ein person du ikkje huskar, men er sikker på du har sett han før.

Då kunne fks fjes-søkinga til Fuji vere ein teknologi som kunne vert inkludert i eit lifelog system, alt etter behov og begrensing.
Disposisjon til sluttrapport:

· Innledning

· Forord 
· Takkegreier

· Presentere gruppa

· Problemstilling

· Hva handler prosjektet om?

· Hvilke problemer prøver vi å adressere? 

· Hva vi har tenkt å gjøre 
· Tidsplan

· Hoveddel

· Bakgrunn

· Hvilke systemer finnes fra før av?

· Henvise til artikler

· Hvilke løsninger/forslag som er gitt

· LifeBlog

· Hva som er gjort/observasjon/undersøkelsen

· Vise undersøkelsesmateriale

· Resultat fra undersøkelsen

· Konklusjon av resultatet

· Hva slags system kan lages?

· Lagring, båndbredde

· Lage grafer

· Posisjonering

· Presenteres vha Flash 
· Mennesklige aspekt og personvern

· Hva er det å logge livet sitt?

· Dagbok, personlig fotografering etc.

· Hvordan opplever mennesker konsekvensen av livslogg? Reaksjoner på tilbakeblikk

· Skal sensitiv informasjon publiseres på web? Begrensninger?

· Personvern utfordringar? Storebror ser deg samfunn?
· Avslutning

· Fremtidens utfordringer

· Hva vil dette nye systemet ha å si?

· Konklusjon

· Er vi fornøyde med resultatene?

· Hva kan utbedres?

· Referanser
Kjeldeliste:

· Gemmell, Jim, Bell, Gordon, Lueder, Roger, Drucker, Steven, and Wong, Curtis, MyLifeBits: Fulfilling the Memex Vision, ACM Multimedia '02, December 1-6, 2002, Juan-les-Pins, France, pp. 235-238.

· Fuji face-search: http://www.techjapan.com/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=554 
· Om DARPA LifeLog av Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/LifeLog
· DARPA si LifeLog side: http://www.darpa.mil/ipto/Programs/lifelog/index.htm
· Wired.com om DARPA LifeLog: http://www.wired.com/news/privacy/0,1848,62158,00.html
· Microsoft MyLifeBits heimeside: http://research.microsoft.com/research/barc/MediaPresence/MyLifeBits.aspx
· Sunil Vemuri, MIT Media Lab: http://web.media.mit.edu/~vemuri/wwit/wwit-overview.html
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