
MEK2500 

Faststoffmekanikk 8. forelesning 



Analysemetoder 

Det er to hovedgrupper analysemetoder i 
mekanikk: 
1. Vektorielle metoder. Utgangspunkt i 

Newtons lover. 
2. Energimetoder (skalare metoder). Benytter 

skalare størrelser: 
– Arbeid 
– Potensiell energi 
– Kinetisk energi  



Energimetoder 



Termodynamikkens 1. lov 
(konservering av energi) 
Arbeidet som et sett med ytre krefter utfører på 
et legeme pluss tilført varme, er lik summen av 
økningen i kinetisk energi pluss økningen i 
indre energi. 

Ytre arbeid 

Tilført varme Økning i kinetisk 
energi 

Økning i indre energi 



Termodynamikkens 1. lov 
(konservering av energi) 



Termodynamikkens 1. lov 
(konservering av energi) 
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Ytre arbeid 
F F 

Fs 
Fs 

s 

1 2 

Eksempel: 
F 

w 

w w 

F F Lineært tilfelle: 



Indre energi 



Eksempel - stav 
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Elastisk tøyningsenergi 

A. Pålastning ①  ②  
Det arbeidet Wy som utføres når lasten påføres, og som 
fører til at legemet deformeres, lagres i legemet som 
indre energi. 

B. Avlastning  ②  ① 
Dersom lasten fjernes vil den lagrede energien utløses og 
føre til at legemet vender tilbake til sin opprinnelige form 
dersom materialet er elastisk. 

For et elastisk legeme kalles indre energi for elastisk 
tøyningsenergi.  



Elastisk tøyningsenergi 

Viskoelastisk 

Hysterese 

Plastisk 

Både viskoelastisitet og plastisitet fører til at noe av energien går 
over til varme. Viskoelastisitet foregår hele tiden, mens plastisitet 
foregår etter at terskel er overskredet (flytegrensen).  



Maxwellmateriale 



Kelvin-Voigt materiale 

Som i lærebok 



Standard linear solid (SLS) model 



Generalisert Maxwell 



Eksempler i lærebok 

• Gå igjennom følgende eksempler på 
egenhånd: 
– Example 4.5 
– Example 4.6 
– Example 4.9 
 
Benytter energibetraktninger. 
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