Dann grupper pa 4
personer. Velg en
med gode vener til
a sykle.

Syklisten finner en
ledig sykkel og
sykler i 5 minutter.

Utfor
venepunksjon
rett etter sykling.
Ta puls og merk
rgrene.

Lag blodutstryk

fra hvilesituasjon.
(Lilla kork)

Lever
rapportskjema.




